
１０月４日（日）

１７時 ～ ２１時

※雨天の場合

１０／１１（日）延期

主 催：沖縄市南桃原自治会まつり実行委員会（お問合せ）098-933-2203

屋台あり

ゲームあり

※駐車場はございません、公共交通機関をご利用ください。

おいしいお料理と楽しいひとときを、みんなで一緒に過ごしましょう。

●日時：11月8日（日）午後2時～4時 ※荒天時は11月15日（日）に延期

●場所：南桃原公民館ホール※お料理を準備するため、参加される方は必ずお申込みください。

※対象者の皆さまには、自治会から招待状をお届けします。一般参加 おひとり1,500円

多年にわたり社会につくしてきた人生の大先輩を敬愛し長寿を祝いましょう。

※SNSに写真を投稿する際は、他の方が映っていない写真を使っていただくようお願いします。

ダンスあり

盆踊りあり

＜申込み締切＞10月30日（金）午後5時まで。皆さんのご参加をお待ちしています♪



南桃原子ども会道ジュネー 
８月１６日（日）子ども会道ジュネー 

毎年、年長の子ども達が先導してます。 

 

今年は子ども会も、大張り切りです。 

 

青年会のテコ入れが効いています。 

 

子ども会も将来が見ものです。 

今年はその勢いでご祝儀に勢いが有り

ます。活動も期待ができます。 

南桃原⻘年会 道ジュネー 
年々勢いを増す、青年会です。時代の少

子高齢化に抗っているのは驚きですネ。 

 

東京から４歳の孫がこれに合わせたよ

うに来て、さすが大興奮していました！ 

 

青年会の財政はこの時期に十分得られ

ます。活動はそれに支えられています。 

 
女性も踊りに活動的踊り姿を披露！ 

 

初日は台風で急遽道ジュネーの取りや

めが有ったので心配しましたが、１日延

期で地域を回りきりました！ 

姿勢・筋力アップ講習会 
９月１２日（土）公民館ホール 

公民館講座として「ふく木整骨院北谷

院」の平山 諒さんを迎えています。 

所在地は北谷中学校向かいです。 

 
ゴムバンドを利用しての筋力ストレッ

チが、心地よく体に響きました。日課と

して続けて行くことが肝心要です！ 



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 ・10時～11時半/子ども会 26 月

12 月 27 火

13 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

31 土

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

スポーツの日の為
自治会事務所はお休みです

※15日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よろしくお願いします。

※予定カレンダーは状況により、延期や中止になる場合
があります。

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

振替休日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

「南桃原まつり２０２６」

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/子ども会

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

南桃原自治会2026年10月カレンダー



ふく木整骨院 北谷院


