
10家族
限定

参加費無料

星空とやんばるの森たき火をかこむキャンプ飯を作るテントを建てる

テントを建てるのも、ごはんをつくるのも、ぜんぶ子どもたち自身の手で。 はじめてでも大丈夫。

プロのインストラクターがそばで見守ります。 「自分でできた！」の一晩を、お子さんと一緒に過ごしませんか。

たき火をかこんで、 親子でゆっくり、ひと晩を。

星空とやんばるの森で過ごす、1泊 2日のファミリーキャンプへご招待します。

沖縄県キャンプ協会のプロがサポート

沖縄市から送迎あり（先着・定員あり）参加するみんなが �はじめて�

道具の準備はいりません
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はじめてでも大丈夫！！

国頭村森林公園・星と森のキャンプ場 沖縄県キャンプ協会・沖縄市社会福祉協議会協力

株式会社 YOLO

無料（先着順）

沖縄市在住のシングルマザー家庭 10組
（お子さんは小学 3〜6年生が目安） お申込は・お問合せ

10/31
23 :59まで
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対象

参加費

主催

きっと、忘れられない 2日間になる

私が楽しく教えます！
下地 正敏（しもじ まさとし）

MOJI CAMP 沖縄県キャンプ協会 インストラクター



お問い合わせ・協賛のご相談は、右記 LINE までお気軽にご連絡ください。
「気になる」「話を聞いてみたい」だけでも大歓迎です！主催 ZEN Camps（株式会社 YOLO）

協力 沖縄県キャンプ協会 プロのイン
ストラクター・大学生ボランティア・
弊社スタッフで運営します。

ZEN Camps から、沖縄の企業・個人のみなさまへ
子どもの「はじめて」を、 

みんなで支える沖縄に。

―― なぜ、このキャンプをするのか。

私自身、母子家庭で育ちました。家族でキャンプに行く時間も、お金の余裕もない家でした。それでも、学校の行事で一度だけ行ったキャ
ンプは、今でもはっきり覚えています。仲間とごはんをつくり、雨のなかではしゃぎ、テントで並んで眠った夜。特別なことは何もし
ていないのに、あの二日間だけが心に残っています。

上質な体験は、子どもの中に残り、その子の力になっていく。しかし、その機会はまわりの大人が用意しなければ訪れません。
そして体験の機会は、家庭の努力だけではどうにもならない事情で差がついてしまう。
私はそれを、子どもや家庭のせいにしない沖縄でありたいと、本気で思っています。

せめて、そのきっかけの一つになれたらと思い、このイベントを企画しました。
キャンプ用品を扱う私たちだからこそできる体験を、沖縄県キャンプ協会とともに作り上げていきます。

一社でできることには限りがあります。同じ思いを持つ企業や個人と力を合わせて、その輪を沖縄の、
そしていつか日本の子どもたちへ広げていきます。 ZEN Camps／株式会社 YOLO

代表 足立 修治

いっしょに支えてくれる
仲間を募集しています！
この企画を 1社・1人の力で終わらせず、

沖縄の子どもたちのミライへ一緒に投資しませんか？

3 告知・応援
対象家庭への広報、SNS での拡散

2 物品・サービスのご提供
食材、備品、体験プログラムなど

1 企業協賛
運営費・アクティビティのご支援

キャンプのしおり
2026.12.5 SAT - 12.6 SUN

国頭村森林公園 ・星と森のキャンプ場

12.6 日12.5 土

大人の
焚き火サイト

21 30 お子さんが眠ったあとは、保護者だけの焚
き火タイム。他のご家族とゆっくりお話し
する時間です。

おやすみ21 00 おやすみなさい。いい夢を見てください！

焚き火と
星空鑑賞

20 00 家族で焚き火をかこみながら、星空鑑賞を
楽しみましょう。

夕食の片付け
シャワータイム

18 00 みんなで作ったごはんをお腹いっぱい食べ
たら、片付けとシャワータイムです。

夕食作り16 00
メニューはタコライス！おとなはタコス作
り、子どもたちはごはんをたいて、火おこ
しにもチャレンジ！

休　憩15 00 テントの中をととのえて、
少しひと休みしましょう。

テントづくり14 00 テントの建て方を教えてもらって、
家族みんなで力を合わせて建てよう！

交流会13 30 ほかのご家族と仲良くなるゲームをします。

開会式13 10 はじめのごあいさつ

参加者集合13 00 たのしいキャンプの 1日がスタート！

朝の集いと
体操

7  30 おはようございます。
朝の身支度をお願いします。

朝食作り7  50
お子さんたちがサンドイッチ作りに挑
戦！その間、保護者の方はテント内の
片付けをお願いします。

朝の森探検終了

11 00 閉会式 2 日間の思い出を振り返ります。

11 15 解散
お気をつけてお帰りください。
またお会いできる日を楽しみにしてい
ます！

10 15

10 00

テント撤収
インストラクターが撤収方法を教えま
す。来た時と同じようにきれいに片付
けましょう。

朝の森探検9 00 花や虫、鳥などの生き物を探す、
家族対抗のポイントラリーです！

朝食の片付け8 30 できたてサンドイッチを食べたら、
片付けをします。

起床・身支度7  00 おはようございます。
朝の身支度をお願いします。

※スケジュールは天候等により変更になる場合があります。


