
　　

健康づくりに 仲間づくりに♪つどう♪ まなぶ♪ むすぶ♪

ふく木整骨院 北谷院



第５０回沖縄市老人クラブ大会 
７月３０日（火）１３時開会 

農民研修センター 

 
役員、表彰者、招待客の記念撮影 

 
サークル発表会・アトラクション 

 

フラダンス講座 カイマナヒラ 

今日の参加サークルは広域のかりゆし

シニアクラブが市内広域で活動してま

す。各自治会単位ではサークル活動員の

確保も困難な状況です。 

生活を豊かにする楽しい活動 

地域を豊かにする社会活動 

個々人の参加がこれらの課題の答えを

与えられるでしょう。 

この場で、アトラクションでの皆の活動

がさわやかな感動を与えていました！ 

沖縄市には３７の自治会が在りますが、 

今回の参加数は３０でした。他の自治会

の現状が知りたいものです！ 

 

南桃原自治会文化祭 
８月１３日（木）午後２〜４時 

 

 

三線クラブ・指導者 平山常勝  

 

 わかなつ学童 元気いっぱい！ 

 
日舞サークル「夜桜お七」 

 

  老人クラブ・「めでたい節」 

 

  混声合唱団・フォレスト 

 

ダンスサークル・ピーチ 



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 火 16 水

2 水 17 木

3 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防犯
組織定例会

18 金

4 金 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火

8 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

23 水

9 水 24 木

10 木 25 金

11 金 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火

15 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

30 火

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

秋分の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

国民の休日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/子ども会

※7日（第１月曜日午前１０時～）と、17日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よ
ろしくお願いします。
※予定カレンダーは状況により延期や中止になる場合があります。

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

敬老の日の為
自治会事務所はお休みです

南桃原自治会2026年9月カレンダー



保安灯（街灯）の新規設置希望調査について。電柱一体型（※ただし取付けできない電柱もありま

す。）希望調査〆切は９月3日（木）17時まで。◆紙面担当1-3面・自治会、4面・広報部長 青木隆

行 自治会へのご理解とご協力お願いします。いつでも加入できます！


