
ふく木整骨院 北谷院

暑中お見舞い申し上げます。旧盆ですね。



〜カラオケカフェ〜 
７月７日（火）笑い福いの会 

今日から来月文化祭の舞台稽古が始ま

りました。それとカラオケの機材を貰っ

たのでカラオケカフェを開催しました。

まずは、月 1 回で続けていけたらいいな

～と思います。 

 

５００円の弁当で昼食を摂りながらカ

ラオケを楽しみました。しかし機材が古

い事と、選曲課題を抱えて平山さん苦労

しています。 

 
本当に歌えるか？確認中です！ 

現実に楽しく歌えれば、と期待します！ 

それには多くの人が参加する事です。 

今後皆が参加して再興できるか・・・。 

いらみなぜんこ童謡音楽会 

７月１０日（金）１４時～公民館ホール 

先週の台風中止のリベンジです。ぜんこ

さんの強い意志が今日の催しを可能に

しました。参加者が少なかったのは残念

でしたが、何とか開演しました。 

 

 

最前列にはデイケアの介護人が車椅子

で６人程の高齢者も応援しています。 

音楽会を通していらみなぜんこさんが 

詳しい説明を作者、時代背景、人物解説

が詳しく聞けてそれと、見ている皆が歌

詞カードで唱和しています。参加型音楽

会を感じました。 

 
参加者と記念に撮影！ 

観客は２０名ほど、デイケアのグループ

は時間に追われて早退しました。 

自治会の現状況  青木隆行 

童謡音楽会は人が少なかった事を 

由香会長は非常に残念がっていました。 

コロナ禍以降の参加率はどの行事を見

ても大きな縮小の影響があります。世界

は、パンデミックも常態する今後です！ 

いかに懸命に生きるかは、自宅に閉じこ

もる事ではありません。地域コミュニテ

ィで楽しく健全（精神・体力）に日々を

過ごす事以外に有りません。現状として 

自治会組織はどんどん力を無くしてい

ます。それは人の参加率に表れます。 

今年は国勢調査の調査員をしました。 

何を知る 国勢調査 見る今は 

孤立の中の 家族の姿  短歌 



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

4 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

19 水

5 水 20 木

6 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防犯組
織定例会

21 金

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火

11 火 26 水

12 水 27 木

13 木 28 金

14 金 29 土

15 土 30 日

31 月

※3日（第１月曜日午前１０時～）と、20日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よ
ろしくお願いします。

※予定カレンダーは状況により、延期や中止になる場合
があります。

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・14時～生涯学習文化祭，地域多世代交流会
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

8月25日（火）～8月28日（金）は旧盆の為自
治会事務所はお休みです

夕方から夜間にかけて青年会の道ジュネー
に同行いたします

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

山の日の為
自治会事務所はお休みです

南桃原自治会2026年 8月カレンダー



夏休みですね。毎年恒例！山内・山里・南桃原3自治

会主催「ゴーディーとラジオ体操」を８月4日６時半

から山内小学校にて開催します。●紙面担当1-3面・

自治会、4面・広報部長 青木隆行★今こそ、地域の

拠点を未来へ残すため、皆さまの加入と力添えをお願

いします。

週に一度、歌を通して楽しい時間をともに過ごしませんか？笑い溢れる地域の合唱団！誰でも気軽に

参加できる合唱団です。見学も体験も大歓迎♪どうぞお気軽に参加ください。指導陣は音楽専攻の専門

家の方々です。問合せ：０９０－３１９１－６５５３（森山まで）

注文締め切り：8月14日 金曜日 17：00＜注文は自治会事務所まで＞ 

・袖の沖縄市章（一番右）の下に各自治会

名がローマ字表示されるオリジナルデザイ

ンです。（例：越来自治会→ GOEKU）

・素材：ポリエステル100％

・裏面プリントなし

税込 3,000円以内 （※金額は自治会の注文枚数によって変わります）

★Tシャツの注文は、自治会員のみ可能です。※同世帯員については購入可

※ 商品のサイズサンプルは8月5日より各自治会にご用意しております。
●サイズ S・M・L・XL（LL）・XXL（2L）・XXXL（3L）

※XXLサイズより金額が若干上がる予定です。

● 商品の返品・交換は一切できません。● 注文締め切り後の追加・変更は承れません。

● 転売・譲渡は禁止します。

カラー（ネイビー）
サイズ（S  ～ XXXL）


