
ふく木整骨院 北谷院

8年前、オオゴマダラの食草であるホウライカガミを山内中学校のフェンス

沿いに15本植え付けました。年月をかけて幹も太く成長し、やがてオオゴマ

ダラがももやま通りを優雅に舞う姿が見られるようになり

ました。しかし残念なことに、このたび何者かによってホ

ウライカガミが切られてしまう悲しい出来事がありました。

オオゴマダラが舞う風景は、地域の皆さんとともに育んで

きた大切な財産です。

失われたことは残念ですが、再びオオゴマダラが舞うまち

を目指しこれからも環境づくりを続けていきます。

「かき氷Day」はじめました。



小学新１年生を地域で祝う会 

５月２４日（日）公民館ホール 

子育て世代の自治会加入を求めて由

香会長は毎回熱を込めて準備してます。 

 

地域の新１年生と島袋由香自治会長 

 
沖縄署からも補導課の職員 指導参加 

老人クラブ総会 
５月２８日（木） 午後２時～ 

高齢化進展を思いやっての開催時間。 

総会の後は懇親会で和やかに・・・ 

 

老人クラブの総会は何とか、乗り切りま

した。何よりも会員の減少が問題で、運

営も限界に来ています。若手６０歳代の

参加者が全く増えません。 

限界集落が全国で地域存続が問われて

いる現実を見ています 。 

老人よ自宅に閉じこもるな！ 

懇親会はいつもの様にいつもの顔がそ

ろいます。せめて楽しい懇親会が進み 

２時間で総会は何とか乗り切りました。 

 

 

バイキング形式で好きな物を選びます。 

来年の総会を無事迎えられるように、

新たな会員の増加獲得が急務です。 

「いつまでも、有ると思うな親と金・・」 

最近私が痛感する事は、「若さと健康」 

筆者も後期高齢世代になって、膝痛と健

忘、体力・意欲の低下が・・。だから公

民館のサロン、サークル、行事に欠かさ

ず参加を決めてます。 

笑い福いの会毎週火曜日午前 

今日は那覇から看護大学の学生が健康

講座を行います。高齢者の健康維持が 

テーマです。会は参加費１００円（菓子

・コーヒー代として）で自由参加です。 

 
那 覇 か ら 二 人 の ４ 年 生 の 学 生     

中村俊大・垣花祐磨・君 頼れるガタイ 

 
大学の先生も質疑応答に補足説明をし

ていました。講座の中で嬉しいのは質疑

応答の中で多くの疑問点解消！新知識

の吸収が得られることです。質問の中で 

最新研究の骨粗鬆症の薬について聞き

ました。結論は食事のカルシューム摂取

が要でありました！！ 



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 水 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

7 火 22 水

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

29 水

15 水 30 木

31 金

※6日（第１月曜日午前１０時～）と、16日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よ
ろしくお願いします。

※予定カレンダーは状況により、延期や中止になる場合
があります。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ　　・14時～認知症サポート養成講座
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

海の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。
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台風対策はお済ですか？台風６号の際に停電がおき直撃だから仕方ないなと復旧を待っていたら漏電でし

た。※熱中症対策こまめな水分補給を◆紙面担当1-3面・自治会、4面・広報部長青木隆行

“社会を明るくする運動”とは？

すべての国民が犯罪や非行の

防止と、犯罪や非行をした人の改

善更生について理解を深め、犯

罪や非行のない明るい地域社会

を築くための全国的な運動です。

法務省からのお知らせです

再出発を支える地域の仕組み

①相談できる人がいる

②帰る場所がある

③働く場所がある

④優しく見守る人がいる

～ひとりで悩まないで一緒に考えましょう～

「さんぽの会」 会場：沖縄県総合福祉センター（那覇市首里石嶺町4-373-1）

例会のご案内：毎月第４土曜日 午後２時 ～ ４時

日時、会場は変更になる場合があります。HPでご確認ください。
URL:http://sanponokai.blog.fc2.com/

この会は、わが子の「非行」で悩む親･家族が安心して悩みを話せることを大切に、お互いを尊重し、それぞれの経験

から学び合い、支え合う会です。子どもの問題を、親の問題、家庭の問題として遠ざけることなく、支援者や専門家も

含め、関わりのあるすべての大人が、ともに考え、対等な関係で向き合う場にするために、この会の名称を「親たち」

の会とします。悩みを抱えた親･家族が孤立することなく繋がり、支え合うことを目的に活動します。


