
6年生が卒業の報告に来てくれました。

南桃原公民館部のメンバーも全員が高校へ進学します。

これからの活躍が楽しみですね。そして、新たな新入部員の誕生です♪



花見ツアー笑い福いの会 
２月２６日（木）９時～マイクロバス 

笑 い 福 い の 会 、恒 例 の 花 見 会
は 借 り る 教 育 委 員 会 の マ イ ク
ロ バ ス の 修 理 が 重 な り 桜 時 期
の 機 会 を 失 い な が ら 、皆 の 希 望
に 沿 っ て 今 日 の 花 見 に な り ま
し た 。高 速 使 わ ず 下 道 を 行 く ！  
 
 
 
 
 
 
 

 
読 谷 ・ 残 波 岬 、 前 田 岬 で 波 に

魅 せ ら れ な が ら 、恩 納 の 漉 き 込
ま れ た 畑 の 一 部 に コ ス モ ス を
見 て 八 重 岳 で 弁 当 を 皆 で 食 し
て 、古 宇 利 島 で 集 合 写 真 撮 り ま
し た 。走 行 は ２ ０ ０ キ ロ を 超 え
た よ う で 疲 れ ま し た 。      

自 治 会 ピ ク ニ ッ ク  
３ 月 １ ０ 日 （ 火 ） ９ 時 ～  

バ ス ツ ア ー ２ 弾 目 、フ ォ ー ク ダ
ン ス ・ サ ー ク ル の 呼 び か け で ピ
ク ニ ッ ク に 出 か け ま し た 。福 祉
バ ス は 大 型 車 両 で 、定 員 は ３ ０
名 で 低 床 で 高 齢 者 、車 椅 子 が 載
り や す い 仕 様 で す 。  

 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
行 き 先 は 海 洋 博 記 念 公 園 。サ ー
ク ル 交 流 の 機 会 と あ っ て 、普 段
は あ ま り 一 緒 に な ら な い 方 々
同 士 が 、趣 味 の 話 や 懐 か し い 音
楽 の 話 題 で 車 内 は 終 始 に ぎ や
か な 雰 囲 気 に 包 ま れ ま し た 。冷
た い 飲 み 物 も 重 い 荷 物 な が ら 、
ご 苦 労 様 で し た 。  

 
 
 
 
 
 
 

 
海 洋 博 公 園 は 広 い 構 内 に ラ ン
展 示 、水 族 館 と 各 自 選 択 の 自 由
行 動 で す 。そ の 前 に １ １ 時 で す
が 、 昼 食 を 皆 で す ま せ ま し た 。  
好 き な 物 が 選 べ る バ イ キ ン グ
形 式 で １ 時 間 内 に 食 べ ま し た 。  
 
 
 
 
 
 

 
ほ と ん ど の 仲 間 は 花 を 見 に 行
き ま し た 。高 齢 者 は 屈 託 な い ！  

レ ク リ エ ー シ ョ ン 大 会  
３ 月 １ ８ 日 （ 水 ） 沖 縄 市 体 育 館  
主 催 は 沖 縄 市 老 人 ク ラ ブ  
 
 
 
 
 
 
 

 
オ オ ト リ の 前 の 演 技 が な か な
か 決 ま っ て ま し た 。市 内 に は ３
７ の 自 治 会 が 有 り ま す が 、２ ９
団 体 が 出 場 し て ま す 。一 曲 ご と
に 次 ぎ 次 と 繰 り 出 さ れ る 歌 に
楽 し く 過 ご せ ま し た 。  
 
 
 
 
 
 
 

 
歌 と 踊 り で 心 ウ キ ウ キ ！  

歌 え る 歌 は と も に 歌 い ま し た 。  



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 水 16 木

2 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防犯
組織定例会

17 金

3 金 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

7 火 22 水

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

29 水

15 水 30 木

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

※6日（第１月曜日午前１０時～）と、16日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よ
ろしくお願いします。

※予定カレンダーは状況により延期や中止になる場合があります。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

昭和の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

自治会定期総会及び親睦会
時間：午後６時～

・10時～11時半/子ども会

南桃原自治会2026年 4月カレンダー



旅立ちの季節ですね。私も高校を卒業後、県外で10年間を過ごしました。雪が降るたびに、職場の上

司が沖縄出身の私に「島～。雪だよ」と声をかけてくれたことを思い出します。そして、「3年もする

と雪にも喜ばなくなるんだな」と言われた言葉が、今でも心に残っています。◆紙面担当1-3面・自治

会、4面・広報部長 青木隆行

詳しくは、折込みの

＊令和8年度版ご利用案内＊をご覧ください。

「生きがいデイサービス」のご利用について

＊介護保険のサービスを利用している方も利用できます。

（但し、介助が必要な方は付き添いの方の同伴が必要）

＊自治会員や老人クラブ未加入の方も参加できます。

＊お住いの地域以外の公民館でも参加できます。

対象者：おおむね６５歳以上

利用者：１回１００円

開催日：毎月第1月曜日 午前10時から

第3木曜日 午後 ２時から


