
紫陽花がたくさんのつぼみを

つけ、静かにその時を待っています。

開花が楽しみですね。



グランドゴルフ大会 
２月１日（日）９ＡＭ～ 公民館公園 

新 年 会 に 続 き 、 自 治 会 恒 例 の
ス ポ ー ツ は 皆 の 健 康 に 直 結 し ま
す 。 会 長 も 力 を 込 め て 、 多 く の 賞
品 も 用 意 し て い ま す 。 楽 し い 参
加 を 自 治 会 は 準 備 万 端 ！  
 
 
 
 
 
 
 

 
平 山 審 判 員 の 競 技 の 説 明  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ス テ ィ ク と ボ ー ル は 色 合 わ せ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
試 し 打 ち 、 気 合 も 入 れ て ！  

 
 
 
 
 
 
 

 
若 者 の 高 校 生 も 、 競 技 に 参 加  

言 葉 少 な く 若 者 と 交 流 。 ポ イ ン ト
付 け は 若 者 任 せ で す 。 そ れ に し
て も 皆 が 後 期 高 齢 者 で す 。     

 若 い 高 齢 者 は 何 処 で す か ？  
 
 
 
 
 
 

 
８ コ ー ス を 、 ２ 度 回 り ま す 。  

３ ０ 分 で 一 回 り 。 茶 菓 子 を 食 べ て
少 し 休 憩 し て ま す 。  
 
 
 
 
 
 

 
１ 時 間 か け て 競 技 終 了 ！  

 
 
 
 
 
 

 
公 民 館 ホ ー ル で ２ 個 、     
ジ ュ ー シ ー 握 り が 旨 か っ た 。  

 
 
 
 
 
 

 
 帝 王 は 米 袋 ゲ ッ ト の 腕 前 ！  
 
 
 
 
 
 

 
色 々 な 賞 が 有 り ま し た 。 ホ ー ル
イ ン ワ ン 賞 は ラ ッ キ ー の 証 。  
 
 
 

 
若 者 も 楽 し め た 様 で す ！  

参 加 は 歳 の 多 寡 で は な い の だ 。  



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 日 16 月

2 月 17 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防犯組
織定例会

20 金

6 金

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時
半/三線サークル

●17時～夜ごは
ん100食弁当配布

21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火

春分の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

※2日（第１月曜日午前１０時～）と、19日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よ
ろしくお願いします。

※予定カレンダーは状況により、延期や中止になる場合
があります。

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/子ども会

南桃原自治会2026年 3月カレンダー



南桃原

公民館へ

お父さんお母さん

おじいちゃん、おばあちゃん家事応援デー！
みなみとうばる食堂開店！

受験生の皆さん桜咲く さて、 1月現在、自治会加入世帯は490世帯です。そのうち、半分以上の

班が「班長不在」で320件以上を、自治会長や職員で集金しています。ご不在の際には、伺った日時を

記入し「不在票」をポストに投函しております。 自治会費は営業時間内であれば直接公民館でも納付

可能ですしお電話いただけたら、指定された時間に集金にあがることも可能です。 皆さまから預かっ

た自治会費で、公民館のi維持管理・事務職員の給与・自治会の運営ができております。 午前9時から

午後5時（昼休みなし）まで開放し子どもから大人までいつでも対応できるようにしています。 自治

会費が減り運営が厳しくなれば、公民館を維持する事や職員の雇用もできず、地域住民（子どもも、高

齢者も）の拠り所がなくなってしまいます。 「まだ、加入していない。」という皆さま、ぜひ4月か

らの加入のご協力をお願いいたします。 加入についてや自治会に関するご質問は自治会事務所までお

気軽にお問い合わせください。◆紙面担当1-3面・自治会、4面・広報部長 青木隆行


