
日　時　　＜第１回＞　令和８年３月４日（水）午前10時～正午
　　　　　＜第２回＞　令和８年３月７日（土）午前10時～正午

場　所　　＜第１回＞　沖縄市社会福祉センター　２階集会室

　　　　　＜第２回＞　沖縄市福祉文化プラザ　２階交流ホール
　　　　　　　　　　　　※第１回と２回で開催場所が異なります。

内　容　　◎整形級のお顔ストレッチ　　　　◎ベースメイク

　　　　　◎メイク用品の使い方アドバイス　

　　　　　◎ファンデーションの選び方など

講　師　　日本エステティック協会認定エステティシャン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤　菜緒美 氏
　　　　　　　　　　　　メイクアップアーティストとして県内外で活躍中。

　　　　　　　　　　　　イベントや福祉施設、施設職員、ボランティアチーム

　　　　　　　　　　　　smile育成講座を積極的に行ってきた実績をもつ。

申 込 方 法　 沖縄市社会福祉協議会各SNSや沖縄市社会福祉協議会へ
　　　　　　お電話（☎098-937-3385）にて受付します！
　　　　　　

ー 令和7年度沖縄市社会福祉協議会ボランティア養成講座ー

ボランティアセンター
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置き鏡、メモ、筆記用具、
日焼け止めや下地クリーム、
普段使用してるメイク用品
（使用方法が分からない

　　　　　　　メイク用品もOK）
ノーメイクで参加されてください♪

持ち物

興味・関心のあることでボランティア
活動始めてみませんか？

参加無料参加無料‌‌参加無料‌
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