
　　



グランドゴルフ大会 
１ １ 月 ２ ２ 日 （ 土 ） 午 前 ９ 時 〜  

公 ⺠ 館 公 園 で 晴 天 の 中 、 成 績
表 彰 、 賞 品 多 数 準 備 し て ま す 。  
 
 
 
 
 
 

⼭ 内 会 ⻑ の 挨 拶 、 平 ⼭ 審 判 ⻑ の
競 技 説 明 の 後 、 ４ 組 （ 各 ５ 名 ）
の 競 技 人 、 約 ２ ０ 名 の 参 加 で
す 。 晴 天 に 恵 ま れ 、 皆 張 り 切 っ
て い ま す 。 猛 暑 も 和 ら ぎ 最 高 ！  
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８ コ ー ス ２ 回 の 試 合  ホ ー ル
イ ン ワ ン の 歓 声 が 聞 え て 来 ま
す 。 サ ー ク ル は 週 ２ 回 活 動 し
て ま す 。 そ の 猛 者 の 中 で ２ 回
も 出 す 選 手 も い ま し た 。  

 
 
 
 
 

 
１ 時 間 余 り の 競 技 を 楽 し み 、 昼
に 弁 当 が 空 腹 を 満 し ま す 。 主 催
者 は 成 績 集 計 に 追 わ れ て ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 

 
成 績 優 秀 者 に は 米 が 、半 数 の 人 に
は 各 種 賞 品 が 渡 さ れ て 、さ ら に 全
員 に は 参 加 賞 テ ィ シ ュ で 、大 い に
楽 し い 大 会 で し た 。 会 員 募 集 ！  

 

フ レ イ ル 予 防 食 事 講 座  
１ ２ 月 ２ 日 （ 火 ） １ ０ 時 〜   

主 催 ： 笑 い 福 い の 会  
沖 縄 市 ・ 市 ⺠ 健 康 課 か ら 栄 養 学
講 座 が 来 ま し た 。 高 齢 者 の 食 事
健 康 相 談 で も あ り ま す 。  
 
 
 
 
 
 

毎 週 火 曜 日 の 会 の 様 子  
 
 
 
 
 
 

 
 質 問 項 目 に 答 え て 知 る 事 ！  

公 ⺠ 館 ・ 公 園 大 掃 除  
１ ２ 月 １ ４ 日 （ 日 ） 午 前 ９ 時 〜  

年 末 は 大 掃 除 で 大 忙 し ！  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
近 年 、 若 者 が 来 て く れ ま す  

日 舞 サ ー ク ル も 今 年 は 頑 張 っ
て い ま す 。  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

朝 か ら 準 備 し て 1 0 0 食 で き ま し
た 。 用 意 万 端 で す ヨ ！  



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防犯組
織定例会

23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 ・10時～11時半/笑い福いの会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・18時～19時　/ヨガサークル「爽」　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・19時半～
運営委員会

28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

31 土

※５日（第１月曜日午前１０時～）と、１５日（第３木曜日午後２時～）は生きがいデイサービスを行います。ご参加
よろしくお願いします。

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

「成人の日」の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級） ・19時半～20時半/三線サークル

年末年始休館期間
12月27日（土）～1月4日（日）

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

「南桃原自治会　新年会」
公民館ホール　午後２時～４時

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

南桃原自治会2026年1月カレンダー

※予定カレンダーは、状況によって

延期や中止になる場合がございます。



年末清掃へのご協力、誠にありがとうございました。ささやかではありますが、おにぎりをご用意し

ておりましたしかしながらこちらの不手際によりお渡しできなかった方がいらっしゃったようで大変失

礼いたしました。心よりお詫び申し上げます。 100食弁当の取り組みについて、座間味さんからは

パパイヤ、山内の玉城さんからは春巻きのご提供をいただき心より感謝申し上げます。100食地域食堂

は皆さまからの温かいご寄付やお米のご提供により成り立っております。地域の支え合いに、あらため

て感謝申し上げます。◆紙面担当：1～3面 自治会／4面 広報部長 青木 隆行


