
「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」

「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」

１０月５日（日）

１６時 ～ ２０時半

※雨天の場合

１０／１２（日）延期

※SNSに写真を投稿する際は、他の方が映っていない写真を使っていただくようお願いします。

主 催：沖縄市南桃原自治会まつり実行委員会（お問合せ）098-933-2203

プログラム

・出店あり・ゲームあり「食欲をそそるにおい・見て・聞いて・参加して

◆南桃原子ども会エイサー演舞 ◆山内中ダンス同好会

◆ひかり学童「ダンス」 ◆わかなつ学童

◆ウクレレパフォーマー照みかん

◆三線ショー ◆混声合唱団フォレスト 他

屋台広場

みんな輪になって一緒に踊りましょう♪

◆フォークダンスサークル「ピーチ」

◆日舞サークル 盆踊りなど盛りだくさん



沖縄市老人クラブ大会 

７ 月 ３ ０ 日 （ 金 ）  
    農 民 研 修 セ ン タ ー  

沖 縄 市 の 自 治 会 加 入 の 老 人
組 織 で あ る 老 人 ク ラ ブ の（ 老 人
を 名 乗 ら な い 名 称 も 多 い ）大 会
が 知 花 で 有 り ま し た 。  

 
 
胃 腸   
 
 
 

 
山 内 盛 宏 会 長 が 壇 上 に ！  

 高齢化社会で老人世代はこれからも構成

比を伸ばします！その現実に反して、老人

クラブ加入数はここ沖縄市内どこでも減少

してます。今年度総会の南桃原自治会でも、

５年前と比べて１２０から６０名と会員数

は半減しています。班内で加入を勧めても、

孤立した高齢者世帯は加入にも無関心！ 

子ども道ジュネー  

盆が来て！各地が・・・！ 

子ども会道ジュネーが先駆けです。青年会

の後押しも良く働いています。子どもで有

っても若者参加は歓迎です。 

 
子 ど も の 男 女 比 も 問 題 無 ！  

 

旧盆の道ジュネー  

 青年会が強力に頑張っています。 

ＮＨＫニュースでは美里の老人会が道ジュ

ネーしてます。酷暑の歩行は高齢者では１

時間が限界でした。今月の短歌会ではこん

な１首が有りました。 

道 ジ ュ ネ ー  ５ 時 間 歩 く  

  １ 年 で  一 番 長 く  

   ウ ォ ー キ ン グ す る  

青 年 会 は こ れ を ４ 日 間 、 毎 年  

 実 行 し て 来 ま し た 。 今 年 は 例  

 年 に 増 し て 元 気 で す 。  

４日目は公民館裏山から 

旗頭も男女２本も立ってる！ゾ！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
会 長 ・ 事 務 員 も    

ご 祝 儀 集 め に 奔 走 し ぞ ！  

チ ョ ン ダ ラ ー の 後 継 者 で す  



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 水 16 木

2 木
・10時～11時半
（ホール）ダンスサークルピーチ
（ロビー）ヘルシーメニュー

・19時～
自主防災・防犯組織
定例会

17 金

3 金 18 土

4 土 19 日 ・10時～11時半/子ども会

5 日 20 月

6 月 21 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

7 火 22 水

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

29 水

15 水 30 木

31 金

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

スポーツの日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）　・19時半～20時半/三線サークル

「南桃原まつり２０２５」
南桃原公園にて開催　16時～20時

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）　・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）　・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）　・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）　・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

南桃原自治会2025年10月カレンダー



お詫びと訂正：９月号にて南桃原まつりのご来場について「沖縄市循環バス」のご利用をおすすめしま

したがスミマセン日曜日・祝日は運休でございました。３面の月間予定表の日付が＃になっていました

混乱を招いてしまい申し訳ございませんでした。さて 秋風を感じる今日この頃、季節の変わり目は体

調を崩しやすい時期でもあります。特に朝夕は冷え込むことがありますので油断せず暖かくしてお過ご

しください。体調に気をつけながら実りの秋を楽しみましょう。◆紙面担当1-3面自治会、4面広報部長

青木隆行


