
「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」

「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」

◆１１月９日（日）午前９時 南桃原公民館集合
９時１５分出発 ※荒天時は中止 小雨決行



南桃原 敬 老 会 

９ 月 ２ １ 日 （ 日 ） 午 後 ２ 〜  
   南 桃 原 公 ⺠ 館 ホ ー ル  
 
 
 
 
 
 

 
老 人 ク ラ ブ の か ぎ や で 風 で 開
幕 し た 次 は 「 昔 ぬ 若 さ 」  
 
 
 
 
 
 
 

 
ダ ン ス サ ー ク ル ピ ー チ が ２ 曲

踊 り ま し た 。 一 人 、 若 さ の 高 校 生
が 一 緒 に 踊 っ て い ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 

 
日 舞 サ ー ク ル は い つ も 若 い ！   
 
 
 
 
 

 
「 ⻘ い ⼭ 脈 」 は 若 い 頃 の 望 郷 歌
で す ね ！ 元 気 も ら え ま す 。  
 
 
 
 
 
 

 
観 客 も 、そ れ に 応 え て い ま す ！  

南 桃 原 ま つ り 2025 
   公 ⺠ 館 公 園  午 後 ４ 時 〜  
 帰 っ て 来 ま し た 公 園 の 緑
に ！ 緑 の 木 々 に 芝 の 中 に ！  
 
 
 
 
 
地 域 ２ か 所 の 学 童 生 徒

が 元 気 で す ！  わ か な つ 学 童 、ひ
か り 学 童  
 
 
 
 

 
子 ど も の 活 気 は す が す が し い 。  

高 齢 者 は 孫 に 将 来 を 託 す  
想 い に 勇 気 づ け ら れ ま す 。  

⾃ 治 会 会 ⻑ ： 島 袋 由 ⾹  挨 拶 ！  
学 童 出 演 の 後 に な さ れ ま し た 。  
 
 
 
 
 
 
 

 
日 頃 活 躍 の 二 人 の 掛 け 合 い ！  
 
 
 
 
 

 
各 サ ー ク ル も 一 緒 に 皆 と 踊 る  
老 い も 若 き も 、 知 る も 知 ら ぬ も  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
最 後 は 全 員  カ チ ャ ー シ ー ！   



日 曜日 各サークル活動 行事/その他 日 曜日 各サークル活動 行事/その他

1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

4 火 19 水

5 水 20 木

6 木 ・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・19時～
自主防災・防犯組
織定例会

21 金

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火

11 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

26 水

12 水 27 木

13 木 28 金

14 金 29 土

15 土 30 日

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

クリーンディin南桃原
9時公民館集合  ９時１５分開始

（荒天時は中止　少雨決行）

※　3日（第１月曜日午前１０時～）は今回文化の日でお休みです。
※20日（第３木曜日午後２時～）生きがいデイサービスを行います。ご参加よろしくお願いします。
※ヘルシーメニュー（第1木曜日）はしばらくの間お休みします。
※予定カレンダーは状況により延期や中止になる場合があります。

文化の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

振替休日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

南桃原自治会2025年11月カレンダー



●涼しくなってきましたので、今回は特に、屋外を中心に行っていきま

す！！公民館周辺の草刈りや排水溝の掃除（※草刈り機はご持参ください。）倉

庫の整理（テント骨組みの整理など）高圧洗浄機や高枝切りばさみなどあると

助かります。

●館内は舞台カーテンのお直し、窓ガラスふき、舞台下パイプイスの整理な

ど.。各サークルや団体は、使用している棚など活動時に清掃お願いします。

１２月１４日（日） 午前 ９時 ～


