
　　

「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」

「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」

「かき氷Day」 ８月もありますよ。涼みにいらしてくだ

健康づくりに 仲間づくりに♪つどう♪ まなぶ♪ むすぶ♪



山内中学生他県校交流会 
６ 月 ２ ０ 日 （ 金 ）  

 沖 縄 市 と 姉 妹 都 市 の 愛 知 県
東 海 市 。 そ こ の 上 野 中 学 校 と
の 文 化 交 流 会 が 有 り ま し た 。
こ れ に 先 立 ち 、 老 人 ク ラ ブ に
カ チ ャ ー シ ー の 指 導 依 頼 で ２
回 、 ２ 年 生 の ４ ク ラ ス に 手 助
け し ま し た 。 上 野 中 も ２ 年 生
で 同 年 生 に な り ま す 。  

体 育 館 で の 生 徒 、 校 服 の 見 分  
け で し か 分 か り ま せ ん 。  

由 ⾹ ⾃ 治 会 ⻑ 、 老 人 ク ラ ブ
山 内 盛 宏 会 ⻑ が 円 の 中 で 踊
る 十 代 の 活 気 に 気 も そ ぞ
ろ ！ 両 校 の 生 徒 も 打 ち 解 け
て 、 楽 し い 思 い 出 に な っ た
様 で す 。  

公 ⺠ 館 ⼤ 掃 除  
６ 月 8 日 （ 日 ）  

年 ２ 回 恒 例 公 ⺠ 館 ⼤ 掃 除 で
す 。 有 志 の 参 加 者 は 年 々 減 少
し て ま す 。 高 齢 化 も 同 時 に ！
で も 今 回 も ⻘ 年 会 に 助 け ら れ
ま し た 。 こ の 時 期 は 周 辺 の 木
々 、 雑 草 の 適 正 管 理 が 必 要 で
す 。 各 サ ー ク ル の 所 持 品 管 理
整 備 も ⼤ 切 で す 。  
⾃ 主 防 災 防 犯 組 織 は 非 常 時 に
備 え る 機 器 の 管 理 専 任 者 が 必
要 で す が ・ ・ ・ 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
チ ェ ー ン ソ ー の メ ン テ も ⼤ 変  

 
 
 
 
 
 
 

 
⼤ 汗 の 中 、 水 分 補 給 ！  

枝 切 に 活 躍 、 チ ェ ー ン ソ ー  

 グ ラ ン ド ゴ ル フ 場 と し て の
芝 刈 り と 側 溝 の ゴ ミ 取 り  

 
 
 
 
 
 

 
公 ⺠ 館 の ス ロ ー プ も 高 圧 洗 浄
機 を 持 ち 込 ん で 真 栄 城 さ ん が
洗 い 流 し て 気 持 ち よ く 綺 麗 に
し ま し た 。 感 謝 で す ネ ！ そ れ
ぞ れ の 働 き で 、 ⼤ 掃 除 終 了 し
ま し た 。 館 内 そ こ そ こ 。  



日 曜日 各サークル活動 行事／その他 日 曜日 各サークル活動 行事／その他

1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月 19 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

5 火 20 水

6 水 21 木

7 木
・10時～11時半/ダンスサークル
ピーチ

・19時～
自主防災・防
犯組織定例会

22 金

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・19時半～
運営委員会

27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 土

31 日

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

「山の日」の為
自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

10時～11時半/子ども会

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・18時～公民館講座                                 「自
分と家族を大切にするお片付け講座」　      ＊＊
片付けは愛と感謝のコミュニケーション＊＊

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・１４時～　文化祭・生涯学習交流会

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

10時～11時半/子ども会

※予定カレンダーは、状況によって

延期や中止になる場合がございます。



夏休み初日のラジオ体操は「山内・山里・南桃原自治会 合同企画」として山内小学校にキングスから

ゴーディが来てくれました。ゴーディとの触れ合いもあって元気な朝を迎えました。早起きはいいですね。

あっという間に８月です。広報誌も以前より３日ほど早く入荷するので大慌てで自治会だよりを作成して

います。※熱中症対策こまめな水分補給を◆紙面担当1-3面・自治会、4面・広報部長青木隆行

●沖縄市からのお知らせ

「国勢調査員､大募集！」 ～ あなたのスキマ時間を有効活用!! ～

●調査期間：令和7年9月〜10月(2ヶ月間)

●報 酬：約40,000円(1調査区概ね70世帯の場合)1調査区から申込み可能

※申込みはお早めに！詳しくは､市公式ホームページをご覧ください

◆問合せ先：

沖縄市役所 098-939-1212(代) DX推進課 統計担当(内線2326・2327) ↑↑詳しくはこちら↑↑

㈭ ㈰

㈯ ㈰

夏休み期間中を公民館で過ごしませんか？宿題をしたりお友達とおしゃべり

したり。お弁当持参でくる子もいますよ。公民館なら一人で来ても誰かがいるので

安心。ご家族の皆さんも安心でしょう。ただし、ゲーム機の充電はできません！

電源が切れたら終了です。会館時間は午前９時から午後５時です。

利用者さんもいるのでマナーとルールは守りましょう。

◎日 時 ： ９月２１日（日）午後２時～４時 ◎場所：南桃原公民館ホール

◎一般参加 ： おひとり１，５００円 （完全予約 申込み制です）

※当日は料理等ご用意させていただく関係上、

多年にわたり社会につくしてきた人生の大先輩を敬愛し、長寿を祝いましょう。


