
　　

「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」

「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」



定 期 総 会 に 向 け て  
４ 月 １ ６ 日 （ 水 ）  

 由 ⾹ 会 ⻑ が 再 選 さ れ て 、 ５
期 目 が 始 ま っ た ば か り で 総 会
を 控 え て い ま す 。  
総 会 は 4 月 2 6 日 で す ！  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
評 議 委 員 は 班 を 代 表 し ま す ！  
各 班 を 代 表 す る 評 議 委 員 は 、
自 治 会 の 変 革 を 指 導 し ま す 。
今 回 の 評 議 委 員 会 は わ ず か  
3 人 で す 。 委 任 状 提 出 は １ ５
人 。 こ の 現 実 で 自 治 会 が 、 ど
う 支 え ら れ て い る の か 考 え て
く だ さ い 。 班 の 組 で 決 ま っ て
い る 地 域 は 半 分 足 ら ず 。  
班 の 役 割 は 小 さ な コ ミ ュ ニ テ
ィ も 持 て ま せ ん 。 班 の 役 割 は
限 定 的 で 会 費 の 徴 収 と 自 治 会
・ 市 広 報 ・ 地 域 情 報 の 配 布 で
す 。  
当 自 治 会 は 地 域 を ２ ０ に 区 分
し て い ま す 。 地 域 の 変 動 は 組
の 追 加 で 調 整 し て い ま す 。 人
口 増 加 に 従 い 班 を 適 正 に 分 割
し て 来 ま し た 。 ⼾ 建 が ⼊ 会 の
基 準 の 様 で す が 、 同 じ 地 域 生
活 者 で 有 り な が ら 、 集 合 住 宅
者 が 少 な い の は 残 念 な 現 実 で
す 。地 域 の 自 治 会 加 ⼊ 率 は ２ 3
％ の 低 率 を 下 降 中 で す 。 総 会
を 前 に 評 議 委 員 会 に よ る 承 認
が 必 要 で す 。 運 営 委 員 会 は 自
治 会 の 運 営 ・ 執 行 を 各 役 員 の
協 力 で 行 っ て い ま す 。 自 治 会
は 、 新 年 会 ・ 敬 老 会 ・ 文 化 祭
・ ま つ り な ど の 行 事 、 サ ー ク
ル 活 動 、 ⼦ ど も 会 、 ⻘ 年 会 、
老 人 ク ラ ブ に 活 動 の 場 を 提 供

し て い ま す 。 地 域 の 住 ⺠ 活 動
の 基 盤 が こ こ に 有 り ま す 。 地
域 コ ミ ュ ニ テ ィ で 唯 一 、 中 核
に な る 場 を 提 供 し て い ま す 。
さ ら に 地 域 包 括 セ ン タ ー 、 社
会 福 祉 セ ン タ ー 、 自 治 体 等 と
の 連 絡 も 密 で す 。さ ら に 学 童 、
小 ・ 中 ・ 高 校 生 へ の 共 学 の 場
も 提 供 し て い ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
笑 い 福 い の 会  辺 ⼾ 岬  

自 治 会 は 開 か れ て
い ま す ！  
自 治 会 加 ⼊ は 月 6 0 0 円 で す 。
サ ー ク ル 活 動 、 グ ラ ン ド ゴ ル
フ 、 高 齢 者 サ ロ ン 、 フ ォ ー ク
ダ ン ス 、 混 声 合 唱 団 、 日 本 舞
踊 と 毎 日 で も 遊 べ ま す 。  

１２０食弁当 

受 験 お 疲 れ ー ラ イ ス  

不 定 期 で す が 、 皆 の 善 意 で 有
志 が 、 百 食 弁 当 を 用 意 し ま し
た 。 条 件 は 有 り ま せ ん 。  
皆 で 参 加 ！ 限 定 内  



日 曜日 各サークル活動 行事／その他 日 曜日 各サークル活動 行事／その他

1 木
・10時～11時半
（ホール）ダンスサークルピーチ
（ロビー）ヘルシーメニューづくり

19時～
自主防災・防
犯組織定例会

16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

13 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

19時半～
運営委員会

28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

31 土

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・13時～脳トレピアノ
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル
・13時～脳トレピアノ

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

●5/3（土）～5/6（火）はゴールデンウィー
クの為、自治会事務所はお休みです

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル
・13時～脳トレピアノ

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

今月の第1月曜日の生きデイサービスは祝日に当たっているの

で、29日(木)午前10時に変更になっております。お間違えの無

いようにお願いします。



日時：5月 2５日 （日） 午前10時～

場所：南桃原公民館ホール ※入場無料

（公民館は、パン屋マリブさんから近いです。道案内看板あり）

「生きがいデイサービス」のご利用について

＊介護保険のサービスを利用している方も利用できます。

（但し、介助が必要な方は付き添いの方の同伴が必要）

＊自治会員や老人クラブ未加入の方も参加できます。

＊お住いの地域以外の公民館でも参加できます。

対象者：おおむね６５歳以上

利用者：１回１００円

開催日：毎月第1月曜日 午前10時から

第3木曜日 午後 ２時から


