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朝夕は涼しくなってきました(*^^*) 沖縄の短い秋を満喫しましょう♪

旧盆助け合い草刈りボランティア活動

おひとり暮らしの高齢者や障がいをお持ちの方など、支援
を必要とされる方を対象に、気持ちよく旧盆を迎えていた
だこうと今年も旧盆助け合いボランティア活動を実施い
たしました！ボランティアさんありがとうございました✨

９月21日世界アルツハイマーデー・９月世界アルツハイマー月間

「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を
中心に認知症の啓蒙を実施しています。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

～ 認知症になっても安心して暮らせる地域を ～

沖縄市地域包括支援センター 認知症普及啓発パネル展

認知症の症状や予防に関するパネル展示や、医療機関や介護事業所の紹介、認知症の方への見守りや交流
についての情報提供もありました。認知症地域支援推進員による「もの忘れチェック」も実施していました。

安慶田自治会 あげだスマイルカフェ
あなたとわたし（Ａ＆Ｗ）のカフェ

～おれんじカフェ～
安慶田公民館では「認知症であってもなくても暮らしやすい
地域づくり」の一環として地域の居場所「あげだスマイルカ
フェ」を第４火曜15時～開催！地域で楽しく交流してます♪

NPOいきがいLABOによるなんでも相談できるカフェ！
健康、介護、もの忘れ…等なんでもお話できます。
第3金曜日 14：00～A＆W美里店にて開催しています☺

認知症は誰にでもなりうる可能性があり、とても身近な病気です。認知症に対する偏見により生きづらさを
抱える方も多くいます。地域での理解が広がり認知症になっても自分らしく暮らせる社会を実現できるよう
地域での普及啓発活動をこれからも続けていきたいと思います！「認知症」をまるっと受け入れる地域に！

～沖縄市地域包括支援センター中部南 認知症地域支援推進員 森山さんより～


