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メニュー

木：焼肉弁当

金：おさかな弁当

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
まーみな会  13

睦）歌声ｻｰｸﾙ14 生きデイ  14

6 7 8 9 10 山の日 11 12
健康クラブ9 まーみな会 10 納涼夏まつり

支）運営会議19：30 レッツボウリング 睦）歌声ｻｰｸﾙ１４ 生きデイ  14 17：00～20：30

理事会20 （お父さん対象）

13 14 15 16 17 18 19
健康クラブ9 福祉連絡会14 まーみな会  13 ミニデイ  14

夏まつり後片付け 睦）歌声ｻｰｸﾙ１４

20 21 22 23 24 25 26
健康クラブ9 まーみな会  13

睦）歌声ｻｰｸﾙ１４

27 28 29 30 31
ウンケー ウークイ

公民館休館

　　●地域の支援者のみなさん

夏やすみは公民館ランチで元気モリモリ！

火：ハンバーグ弁当

※朝11：30～12時までに来てね

この資金は下記のご支援により行います。

　　●沖縄市こどもの居場所運営支援事業

　　●全国こども食堂支援センターむすびえ

※睦）＝老人クラブ睦会　婦)＝婦人会　青）青年会　子)こども会　支)泡瀬復興期成会第三支部　期）泡瀬復興期成会。この面を掲示してくださいね。１ヶ月の日程がわかりますｓ。

※注）生きデイ
11日は公休日になっているので

前日の木曜日10日に変更です
………………………旧盆………………………

公民館休館

　
7
/
9
は
夏
の
大
清
掃
。

今
回
は
６
丁
目

旧
海
中
道
路
跡
地
公
園
造
成
中
の
側
溝
の
掃

除
を
行
い
ま
し
た
。

朝
９
時
～

青
年
隊
や
お

父
さ
ん
達
が
ス
コ
ッ

プ
を
手
に
頑
張
っ

て
く

れ
ま
し
た
。

そ
の
一
時
間
前
か
ら
道
路
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
の
メ
ン
バ
ー

で
溝
さ
ら
い
が
や
り

や
す
い
よ
う
に
側
溝
脇
の
雑
草
を
刈
り
取
り

ま
し
た
。

又
、

女
性
陣
は
公
民
館
周
辺
の
溝

や
雑
草
の
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

灼
熱

で
の
作
業
は
1
時
間
が
限
界
と
1
0
時
に
は

切
り
上
げ
ま
し
た
。

参
加
者
が
多
か
っ

た
の

で
早
く
目
的
達
成
で
し
た
。

そ
の
後
の
ア
イ

ス
ケ
ー

キ
が
最
高
に
美
味
し
か
っ

た
で
す

ね
。

翌
日
に
は
沖
縄
市
道
路
課
が
刈
り
取
っ

た
雑
草
や
土
嚢
袋
に
詰
め
た
汚
泥
を
回
収
し

道
路
は
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
7
/
1
1
（

火
）

は
お
父
さ
ん
達
ボ
ウ
リ

ン
グ
し
よ
う
！
と
声
か
け
た
と
こ
ろ
９
名
の

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

公
民
館
に
集
合
し

て
2
台
の
車
に
乗
り
合
い
し
て
セ
ン
ト
ラ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
。

若
か
り
し
頃
熱
中
し
た

ボ
ウ
リ
ン
グ
。

６
６
歳
～

８
７
歳
ま
で
の
参

加
で
し
た
が
、

元
気
バ
リ
バ
リ
。

大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

免
許
返
納
さ
れ
て
な
か
な

か
お
出
か
け
が
で
き
な
い
け
ど
こ
の
機
会
に

と
参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー

も
良
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

に
な
り
ま
し
た
。

さ
あ
今
月
も
レ
ッ

ツ

ゴ
オ
ー

で
す
よ
。

第
二
火
曜
日
午
後
1
時
半

公
民
館
出
発
で
す
。

参
加
申
込
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
今
月
の
ミ
ニ
デ
イ
は
午
前
中
、

い
き
い
き

百
歳
体
操
・
ち
ゃ

あ
が
ん
じ
ゅ

う
体
操
・
パ

タ
カ
ラ
体
操
や
歌
の
練
習
（

泡
瀬
第
三
笑
年

合
唱
団
ア
ワ
セ
ダ
イ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ネ
ン
ガ
ッ

シ
ョ

ウ
ダ
ン
）

を
行
っ

た
後
、

久
々
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
へ
お
出
か
け
し
ま
し
た
。

今
回
は

泡
瀬
４
丁
目
の
リ
タ
グ
リ
ー

ン
で
。

そ
れ
ぞ

れ
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

を
選
び
最
後
は
コ
ー

ヒ
ー

タ
イ
ム
。

全
員
完
食
で
し
た
。

仲
間
と

頂
く
お
食
事
は
最
高
に
美
味
し
い
。

今
回
も

声
か
け
隊
２
名
と
事
務
員
2
名
の
車
で
お
出

か
け
し
ま
し
た
。

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事

泡 瀬 第 三 自 治 会

沖 縄 市 泡 瀬 5-19-1
　　　☎/fax098-938-4661

会 議 な ど

この夏も朝９時からラジオ体操します。
暑いので公民館ホールでね。

月～金まで！
スタンプ押すよ。毎日おやつあり！

夏休みの間健康体操は
朝９時からです

こども達と一緒に💛

納涼夏まつり8/12（土）午後５：00～８：３０

ホールで演舞、庭で出店あり！

会員特典チケット先行販売400セットまで  泡瀬第三自治会だより

2023年８月の行事予定

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

　夏休み午前中はすずしい
図書室で宿題や学習しましょう
午後は一般の利用があります。
暑いのでマイ水筒を
　　　　　　持ってきてね

月：バラエティーカレー

水：スパゲティー弁当

お
出
か
け
ボ
ウ
リ
ン
グ

夏
の
大
清
掃

健
康
体
操
と
レ
デ
ィ
ー
ス
ラ
ン
チ

ラ
ジ
オ
体
操
ス
タ
ー
ト
９
時

午
前
中

図
書
室
で
勉
強
を

夏休みは公民館で過ごしませんか？朝ラジオ体操＆図書館で学習！ お昼こどもランチ（お弁当持ち帰り）

ミニデイ：いきいき百歳体操

ボウリングゲーム代＆

シューズ代は自腹です。

１ゲーム２００円

（会員価格）

野菜たっぷり、お肉に魚に栄養

バランス満点の公民館ランチ

トンカツにハンバーグに

ＢＢＱ・・・いつかな！

おじいちゃん

おばあちゃんも一緒にどうですか？

自治会員加入お済ですか？☎098-938-4661まで連絡を！



舞台演舞午後5：30～ 午後５時～
5：30 開会のあいさつ 出店いろいろあるよ
5：40 　ファーファ
6：00 ＥＰＯＰダンス 　焼きそば焼き鳥
6：30 睦会民踊 　かき氷
6：45 　しあわせさんカレー
7：15 友恵の会 　沖縄そば
7：30 その他 　こども会金魚すくい
8：00 会場内で抽選会 　青年会Barカウンター

国分琉舞研究所

睦会三線サークル

2023年７月活動写真　

大中小？花火打ち上げ

抽選券付き　お買い物券（祭り会場内で利用）
1,000円で1,200円分のお買い物ができ、おまけに抽選券付き！

自治会員世帯のみ購入可能１世帯２セットまで！限定４００セットまで。
お早めに公民館で購入してくださいね。※8月1日から公民館で販売開始

日時　8月12日（土）午後5時
泡瀬第三公民館ホール＆中庭

　　　　主催 ：泡瀬第三自治会
　　　　　　　 泡瀬復興期成会泡瀬第三支部

企業の皆様　楽しい夏まつりには抽選会がつきもの、景品・寄付よろしくお願いします。連絡待っています。

夏の大清掃2023/7/９

暑かった💦 おわったよー♪

２０２３年納涼夏まつり開催です


