
 

東 桃 原                令和4 年 5 月 

新年度がスタートして少しずつ生活のリズムも整ってき

たところですが、5 月は楽しいｺﾞ-ﾙﾃﾞﾝｳｲ-ｸからのスター

トなので、外出する機会も多くなると思います、コロナ対

策をしっかりして楽しいひと時をお過ごしください。 

 

5月の行事予定 

5月 28日（土曜日）自治会定期総会 午後 7時～東桃原公民館にて 

参加できない場合は委任状が必要となりますので、公民館か、集金人の

國吉貴子さんが伺った時にサインをお願いします。 

尚、総会後の懇親会はコロナウィルスの蔓延防止にため行いませんので、

ご了承ください。 

お知らせ 

4月 21日（木）の琉球新報に私たち公民館にて行われいるﾊｰﾓﾆｶｻ-ｸﾙの今

泉喜介さんの記事が掲載されました。公民館にも電話での問い合わせが

多数あり、興味のある方が多いようで、楽しみです。 

お知らせ 

先月より、毎週金曜日 1 時 30分より、百歳体操を行っております、40分

ぐらいの筋肉トレーニングです。家にじっとしていると歩くのもおっく

うになり、寝たっきりになってしまいますので、是非公民館に来て 

一緒に頑張りましょう。 

水曜日は午後からモヤシのひげとりも継続中です。 

   

 

                      
                                   


