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２月は家から公民館まで
ウォーキング

公民館散歩で健康づくり　
やってみよー

泡瀬第三自治会だより
発行

泡 瀬 第 ３ 自 治 会
沖 縄 市 泡 瀬 5-19-1

　☎/fax098-938-4661

水
家から公民館散歩で　スタンプゲット！　
ポイント５で公民館野菜等をゲット！

お気軽に事務所に声掛けを
スタンプ　ぽんぽん押しますよ！

2

公 民 館 行 事

　
１
／
２
２

(

日

)

の
沖
縄
タ
イ
ム

ス
に
掲
載
さ
れ
た
東
部
１
１
自
治
会

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
。
も
ち
ろ
ん
泡
瀬
第

三
自
治
会
も
一
緒
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
よ
。
「
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
！
区
民
の

み
な
さ
ん
も
知
ら
ず
知
ら
ず
に
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
へ
一
役
か
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
。
地
域
大
掃
除
と
か
花
い
っ
ぱ

い
活
動
と
か
防
災
訓
練
と
か
ね
。
ど

う
ぞ
自
治
会
活
動
へ
ご
参
加
を
。

会 議 な ど

そ の 他 行 事

会 議 な ど

6 9

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

２月の行事予定

20 天皇誕生日 23

13 16

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

会 議 な ど

※睦）＝老人クラブ睦会　婦)＝婦人会　 青）青年会　 子)こども会　 泡三)泡瀬復興期成会第三支部　　泡）泡瀬復興期成会。この面を掲示してくださいね。１ヶ月の日程がわかります。

公民館職員研修
の為休館

じっと閉じこもるのもよくないですね。では散歩はどうでしょうか？ちょっと温かい時間を
見計らって公民館まで散歩！毎日散歩でもいいですね！ちょっと楽しみ見つけてね！

（別紙スタンプカード持参でね）

　
コ
ロ
ナ
禍
を
見
据
え
て
１
月
は
小
分

新
年
会
を
と
企
画
し
ま
し
た
が
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
が
予
想
を
は
る
か
に
超
え
た

ス
ピ
ー
ド
で
き
て
し
ま
い
、
計
画
倒
れ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
新

年
な
の
で
自
治
会
員
の
皆
様
に
は
少
し

で
も
明
る
く
楽
し
く
し
て
も
ら
い
た
く

昨
年
と
同
じ
く
各
班
の
理
事
さ
ん
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
景
品
抽
選
を
行
い
ま
し

た
。
１
班
か
ら
２
０
班
ま
で
合
計
１
０

０
世
帯
が
当
選
。
理
事
と
声
か
け
隊
メ

ン
バ
ー
で
当
選
宅
へ
地
域
振
興
券
（
千

円
分
）
配
布
し
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た

会
員
の
皆
様
か
ら
電
話
に
て
喜
び
の
声

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
景
品

の
為
の
寄
付
金
は
昨
年
年
末
受
け
付
け

た
分
を
資
金
に
し
ま
し
た
。
（
裏
面
に

記
載
あ
り
）
寄
付
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
1
/
9
（
）
予
定
し
て
い
ま
し
た
防

災
啓
発
活
動
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
ゲ
ー
ム
＝
避
難

所
運
営
ゲ
ー
ム
）
は
ま
ん
延
防
止
措
置

法
前
の
1
/
8
に
繰
り
上
げ
て
行
い
ま

し
た
。
密
に
な
ら
ぬ
よ
う
声
か
け
隊
の

み

み
で
開
催
。
机
上
訓
練
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
大
変
役
立
機
会
で
し
た
。
公
民
館
が
避

難
場
所
に
な
っ
た
ら
と
の
想
定
で
、
次
々
と

避
難
し
て
く
る
様
々
な
避
難
者
に
対
応
し
て

い
く
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
そ
れ
を
通
し
て
参
加

者
メ
ン
バ
ー
も
考
え
る
事
満
載
で
し
た
。
今

回
も
そ
う
で
す
が
、
避
難
訓
練
や
避
難
イ

メ
ー
ジ
を
日
頃
か
ら
も
っ
て
置
く
こ
と
は
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。

　
１
月
か
ら
令
和
４
年
度
自
治
会
費
＆
募
金

の
一
年
一
括
払
い
を
受
け
つ
け
て
い
ま
す
が

今
月
２
月
は
毎
週
月
曜
日
の
夜
間
受
付
と
左

記
の
土
日
も
追
加
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
お

仕
事
で
な
か
な
か
公
民
館
の
時
間
に
間
に
合

わ
な
い
方
に
合
わ
せ
て
公
民
館
受
付
時
間
を

設
定
し
ま
す
ね
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
２
月
１
９
日
（
土
）

　
　
　
午
前
１
０
時
～
 

午
後
４
時

　
２
月
２
０
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
 
～
　
午
後
４
時

　
毎
週
月
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
受
付
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公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

当
自
治
会
内
の

各
種
類
別
ゴ
ミ
収
集
日

◆
毎
週

月
曜
日

◎
資
源
ゴ
ミ

◎
か
ん(
透
明
袋)

◎
ビ
ン(
透
明
袋)

◎
紙
類(

か
み
ひ
も
で
縛
る)

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル(
透
明
袋)

◆
毎
週
火
・
金
曜
日

◎
燃
や
せ
る
ゴ
ミ(

指
定
ゴ
ミ
袋)

◆
毎
週
木
曜
日

◎
燃
や
せ
な
い
ゴ
ミ(

指
定
ゴ
ミ
袋)

◆
毎
週
水
曜
日

◎
草
木
類(

透
明
袋
）

新
年
抽
選
会

防
災
啓
発
活
動
Ｈ
Ｕ
Ｇ

ＳＤＧｓ活動 我が地域も！

自
治
会
費
一
年
払
い
日
程

みんなで泡瀬第三自治会地域を住みよい街

そして花いっぱい明るい街にしていきましょう

※コロナの状況により活動予定が立てられません。

※紙類の出し方が１月から変わっています。よろしくね

泡瀬三区！自治会加入率トップです！みんなが自治会員★



① 災害の種類について考えたことありますか？

② 「災害の想定」に「地震」を考えていますか？
（沖縄には地震が来ないと思い込んでいませんか？）

③ 食料や水の備蓄を行っていまうすか？
（できれば７日分の備蓄が望ましいらいしですよ）

④ 避難時の「持ち出し袋」ありますか？
（必要なものですか・「期限切れ」無いですか？

⑤ 家具転倒防止のため、備え付けなどに工夫をしていますか？
（大地震では家具が凶器となりかねません）

⑥ 避難場所の確認をしていますか？
（学校からではなく自宅からの避難場所です）

⑦ 自宅から避難場所までの「避難経路」をしっていますか？

⑧ 自宅から「避難経路」を実際に歩いたことはありますか？

⑨ 自宅から「避難経路」は複数想定していますか？
（選択肢は複数あれば良いかも）

⑩ 災害発生後、家族との連絡方法の確認をしていますか？
（例：災害用伝言ダイヤル）

⑪ 災害発生後に家族との「集合場所」をきめていますか？

⑫ 地域の「避難所」を知っていいますか？
（避難場所と避難所はちがいますよ）

沖縄市消防団の防災士　森田清志氏のチェックリスト

※東部地域の場合は津波を想定して高台へ避難です。
　　⑨は避難経路　　高原ルート　かなさルートあります。

　　⑫は泡瀬三区の避難場所は①高原ルートではへヤーハウス：ブルーム駐車場　　　
　　海抜42ｍ

　　　　　②かなさルートでは沖縄市桃原霊園かなさ
　　海抜28ｍ

泡瀬三区の避難所（高台）は宮里小学校・沖縄市役所になります。

　新年抽選会寄付者：
　　◎㈲文正堂　◎ＴＹＣ　◎ペストコントロール社　◎あったか弁当　◎米八　◎パーラーどんちゃん　◎仲眞良明　◎仲眞良邦　◎仲眞良満　◎自治会長

　地域振興券取り扱い店：
　　５丁目：●美東薬品　●サロンド騎士　●あったか弁当　●米八　●パーラーどんちゃん　●あじとや　●泡瀬弁当　●ルーブル　●エレメンツ
　　６丁目：●トップスーパー　●新港金物店　●ちゅらさんミート　　　　　　（泡瀬弁当さん　新規加入店です。よろしくお願いします。）
　　　　　　　　※２月末までの取り扱いになりますので当選者のみなさんよろしくお願いします。

みなさん　防災についてどれだけ理解しているかチェックしてみましょう！

（沖縄だから「雪」は関係ない？人間は移動する生き物です。たまた
ま北海道へ旅行中「災害にあった方もいます。）

※まずは高台へ！

新年抽選当選者

告

別

式

泡
瀬
５
丁
目
40
番
4
に
お
住
い
の

渡
慶
次
憲
盛
さ
ん
87
歳
は
1
月
11
日
に
永
眠
さ

れ
ま
し
た
。
尚
、
告
別
式
は
14
日
に
具
志
川
葬
祭

場
に
於
い
て
し
め
や
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

泡
瀬
５
丁
目
30
番
17
に
お
住
い
の

新
垣
ス
エ
子
さ
ん
93
歳
は
１
月
19
日
天
寿
を
全

う
し
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。
家
族
葬
に
於
い
て
し
め

や
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

※

告
別
式
の
放
送
を
御
希
望
の
方
は
前
日
ま
で
に

公
民
館
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

1班 ６班 １２班 17班

新城邦夫 町田宗隆 宮留晴美 永山盛俊

當眞嗣健 喜瀬照夫 玉城進 比嘉和美

知念富好 兼島　宏 玉城和也 高江洲淳

上地雪子 知念晴美 ロドルフォエスティオコ

福治友光 渡嘉敷敏子 吉本のり子

黒島栄子 上地貞市 １８班

７班 相　吉政 當眞敏子

２班 石原八重子 仲眞良勝

當眞正勝 伊佐眞一 １３班 桑江菊子

高江洲昌司 安和守徳 饒平名智一

上地清康 高江洲義裕 桑江義博 １９班

藤井登良徳 伊野波榮子 照屋敏子

西山桂一 ８班 普久原勉 秀　カズ子

宮城幸子 小渡良一 呉屋勝子 玉城信克

稲福具八 金城誠

３班 金城美佐子 国仲艶子 ２０班

知念清孝 日向勝 宮城辰夫 真喜志康彦

高江洲義憲 大宜味朝機

高江洲文子 ９班 １４班 當眞　隆

山内　茂 名嘉真吉雄 當眞ヨシ子

宮城和男 新垣定昭 渡嘉敷勇

新垣キヨ子 新田保清 崎山常雄

照屋隆信 高江洲義松 桑江良憲

普久原朝健

４班 １０班

大城忠 喜屋武盛宏 15班

普久原巌 兼島　昇 大城之宏

比嘉正幸 高江洲義彦 中地名啓

佐久本嗣松 内間　出 普久原朝隆

奥間政春 嘉手川静江 稲福恵美子

佐久本嗣亀 普久原宏 仲宗根哲也

５班 １１班 １６班

稲福具光 仲眞　博 比嘉　亮

嘉陽宗勝 高江洲義秀 辻野達信

兼島兼一 比嘉政順 中下善太郎

高嶺直子 金城佳範 野辺一博

佐久本嗣栄 大城慎也

※各班の会員数に応じて当選者数が変わります。

道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
水
か
け
隊
・
区
民
の
皆
様
の
ご
協
力
で
、
泡
瀬
三
区

の
通
り
沿
い
に
お
花
が
育
っ
て
い
ま
す
。
散
歩
の
時
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
ね
。

泡
瀬
交
番
所
の
花
壇
も
花
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
よ
。


