
あなたの町　私の町　みんなの町　しあわせさん(沖縄市泡瀬三区） 第248号

日 月 火 木 金 土

1 2 4 5 6

マーミナ会 14 生きデイ14

美里工業高校卒業式 睦)チュンジー13 37運動　19時 東中学校卒業式

★区費受付 21時まで

8 9 11 12 13

理事会　20 マーミナ会 14

睦)チュンジー13 生きデイ  14

★区費受付 21時まで 泡三）支部運営会議

15 16 18 19 春分の日 20

合同イベント 福祉連絡会 10 マーミナ会 14 ミニデイ  14

睦)チュンジー13 婦）社会見学

★区費受付 21時まで

22 23 25 26 27

泡瀬小学校卒業式 マーミナ会 14

美東小学校卒業式 睦)チュンジー13

★区費受付 21時まで

29 30

★区費受付 21時まで

会 議 な ど

28 31

※睦）＝老人クラブ睦会　婦)＝婦人会　青）青年会　子)こども会　泡三)泡瀬復興期成会第三支部期　泡）泡瀬復興期成会。この面を掲示してくださいね。１ヶ月の日程がわかりますｓ。

公 民 館 行 事 カラオケ14

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事 カラオケ14

そ の 他 行 事

会 議 な ど

21 24

14 17

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事 こどもの国企画

そ の 他 行 事

会 議 な ど

7 10

公 民 館 行 事 カラオケ14

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

　　　　　　　３月の行事予定  ※コロナの状況により行事が変更になる場合があります

水

3

自治会員3月お楽しみイベント

37運動ヘルシークッキング

　人数　7名（コロナ禍の為人数制限）

泡瀬第三自治会だより２月号でもお知
らせしました３７運動を下記の通り開
催します。

　日時　３月５日（金）午後7時から

　場所　泡瀬第三公民館　調理室

先着順にします

　講師　食生活改善委員

※３７運動とは
市内３７自治会が３月７日及びその近
日で健康づくり企画を行う沖縄市の取
り組みです。今回で15回目、どうぞ
一緒に健康を意識しましょう。

　
三
月
末
の
自
治
会
長
の
任
期
（
二
年

間
）
満
了
に
伴
い
、
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
立
候
補
届
日
を
二
月
二
十
六
日
に
設
定

し
た
と
こ
ろ
立
候
補
受
付
に
現
自
治
会
長

以
外
に
届
け
出
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
日
に
2
回
目
の
選
管
会
議
を
開
催
。
現

自
治
会
長
を
当
選
人
と
決
定
し
ま
し
た
。

に
応
じ
て
、
警
察
・
市
役
所
・
社
協
・
地

域
の
民
生
委
員
・
声
か
け
隊
・
地
域
包
括

に
連
絡
し
、
一
緒
に
対
処
し
て
い
き
ま
す

の
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
自
治
会
長
が
飛

ん
で
い
き
ま
す
よ

▼
外
壁
塗
装
詐
欺

　
２
年
ほ
ど
前
か
ら
県
内
・
沖

縄
市
各
地
で
外
壁
塗
装
詐
欺
が

発
生
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
２

月
初
め
に
泡
瀬
自
治
会
地
域
に

於
い
て
４
件
発
生
し
た
こ
と
で

我
が
自
治
会
に
も
注
意
喚
起
の

連
絡
が
あ
り
、
即
区
内
放
送
で

注
意
喚
起
の
放
送
を
行
い
、
２

月
７
日
（
日
）
に
は
声
か
け
隊

に
よ
る
高
齢
者
宅
へ
の
お
花
の

苗
を
お
届
け
と
同
時
に
外
壁
塗

装
詐
欺
に
つ
い
て
の
文
書
を
配

布
し
ま
し
た
。
す
る
と
泡
瀬
第

三
区
民
の
方
で
ま
さ
に
塗
装
詐

欺
に
あ
っ
た
と
の
情
報
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
さ
か
我
が
自

治
会
内
で
も
あ
っ
た
こ
と
に

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
人
と
の
接
触
・
会
話
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
な
か
で
の

発
生
に
大
変
危
惧
し
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▼
親
切
を
装
う
手
口

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
親
切

を
装
い
近
づ
き
仲
良
く
な
っ
た

後
、
あ
れ
こ
れ
家
の
補
修
や
買

い
物
に
必
要
以
上
の
支
払
い
を

さ
せ
る
。
こ
れ
は
計
算
能
力
の

衰
え
や
認
知
症
の
方
を
だ
ま
す

手
口
。
ど
う
ぞ
ご
自
分
の
ご
両

親
や
親
族
に
気
に
な
る
方
が
い

れ
ば
、
今
一
度
会
話
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
又
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
公
民
館
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
自
治
会
で
は
必
要

泡瀬第三自治会だより
２０２１年３月号発行

泡 瀬 第 三 自 治 会
沖 縄 市 泡 瀬 5-19-1

　☎/fax098-938-4661

　この一年間コロナウイルスに翻弄されてきました。2/28に緊急
自粛期間が解除されましたがまだまだ予防しなくてはいけない日が
続きます。しかし密をさけながらできることはないかと役員一同考
えた企画を下記の通り開催します。コロナの予防接種もまだまだで
すが、ウイズinコロナという生活様式になっていくのでコロナを予
防しながら楽しんで行こうという企画です。会員の皆様ご参加よろ
しくお願いします。(詳細別紙に）

みんなで　新しくなったこどもの国でリフレッシュ！
　★コロナ疲れを吹っ飛ばし　またがんばる力をつけよう★
　　　日　　時　３月１４日<日>１１：３０
　　　集合場所　イベント広場
　　※申込者にチケット（当日のみ利用です）をお渡しします。
　　　　各自でこどもの国集合　遊んでください。
　　　11：30集合時にお弁当とお茶をお渡しします。

▼令和３年度４月から泡瀬第三自治会大学？開始
▼その前に今月３月毎週月曜日、体育の時間？▼お
試し開校！▼朝１０時　公民館ホールに集合・・・・▼ま
ずは体操・ストレッチから▼定年されたお父さん達や主
婦の皆さん、そして先輩方一週間の始まりは体操から

カラオケ14

市公民館研修
の為閉館

４
月
か
ら
再
び
、
野

良
猫
を
捕
獲
、
避
妊
・

去
勢
施
術
を
行
い
、
自

然
に
猫
の
繁
殖
を
抑
え

る
活
動
を
行
い
ま
す
。

野
良
猫
情
報
を
お
願
い

し
ま
す
。

現
自
治
会
長
再
任

当
自
治
会
内
の

各
種
類
別
ゴ
ミ
収
集
日

◆
毎
週

月
曜
日

◎
資
源
ゴ
ミ

◎
か
ん(

透
明
袋)

◎
ビ
ン(

透
明
袋)

◎
紙
類(

縛
る)

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル(

透
明
袋)

◆
毎
週
火
・
金
曜
日

◎
燃
や
せ
る
ゴ
ミ(

指
定
ゴ
ミ
袋)

◆
毎
週
水
曜
日

◎
草
木
類(

透
明
袋
）

◆
毎
週
木
曜
日

◎
燃
や
せ
な
い
ゴ
ミ(
指
定
ゴ
ミ
袋)

◆
粗
大
ご
み

◎
予
約
受
付
が
要
り
ま
す
よ
。

★
市
役
所
０
９
８・
９
３
９・
１
２
１
２

環
境
課

自
治
会
内
で
も
被
害
発
生

貴方は大丈夫？
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
再
び

さ
く
ら
猫

２月中行ってきました、泡瀬第三自治

会コロナ対策午前の部（ラジオ体操）午

後の部（歌の時間）は終了します。でも

引き続きマスクの着用は

お願いします。

告

別

式

泡
瀬
6
丁
目
15
番
29
号
に
お
住
ま
い
の

嘉
手
川
繁
一
さ
ん
91
歳
は
1
月
27
日

に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。
尚
、
告
別
式
は
具

志
川
葬
祭
場
に
於
い
て
し
め
や
か
に
行

わ
れ
ま
し
た

※

告
別
式
の
放
送
を
御
希
望
の
方
は
前

日
ま
で
に
公
民
館
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

自治会員加入お済ですか？☎098-938-4661まで連絡を！



家庭での備え ①避難場所・避難ルートを決めておこう
②身を守る方法を知っておこう
③お互いの連絡先・連絡方法を決めておこう
④非常用品を準備しておこう
⑤停電に備えておこう
⑥防災メモを作ろう

地域での備え ①日頃からお隣近所コミニケーションをとりましょう
②防災訓練を行いましょう
③自主防災組織の活動に参加しましょう
④地域での備蓄に努めましょう

避難行動の原則 ●まずは、身の安全を確保しましょう
●避難前に、ガスの元栓などをしめましょう
●荷物はなるべく最小限に
●原則として徒歩で避難しましょう
●常に災害情報を確認しましょう

★災害が発生した時の安否確認の手段 ≪災害用伝言ダイヤル117≫ 　固定電話に限る

※災害用伝言ダイヤルが体験利用できます。万が一に備えて各ご家庭で体験してくださいね。

ここはどこ？ 参加人数は？ 海抜は？ 沖縄市の花は？
スタートから
何分で？

① ② ③ ④ ⑤

泡瀬第三自治会地域の　万が一の津波時の民間津波避難場所は
　　　●高原方面　ヘアーハウスブルーム駐車場 標高65.38ｍ
　　　●桃原方面　沖縄市桃原霊苑かなさ 標高28.1ｍ

●参加賞の中のお水・生命のパンは沖縄市防災会の備蓄食料から提供いただきました。
●こども達にはこども会からも参加賞がありました。

↓

↓

4。伝言を録音・再生します

　 　３．ガイダンスに従い、被災の
　　　　方の電話番号を市外局番
　　　　からダイヤルします

　録音の場合は①を
　　再生の場合は②を選ぶ

↓

令和3年度区費・募金一括支払い受付

●令和３年度区費・募金一括支払い受付を３月は毎週月曜日午後９時まで行います。
　　　　　　　　　　　　年間10,700（区費￥8,400＋募金各種￥2,300）    →    一括支払い￥10,000

●未加入のご家庭もどうぞこの機会に自治会加入をお願いします。『あなたの町・私の町・みんなの町』
　　この地域に住むみなさんで　安心安全な地域づくりを！しあわせいっぱいな自治会を目指しています。

26m ハイビスカス
平均20分
～40分

避難訓練ウォークラリースタンプの答え

質問→

5丁目
高原コース

高原十字路
下り

それぞれ

防災の知識あれこれ

操作手順

１．「171」にかける

２．ガイダンスに従って

毎日散歩してるさぁ～

※防災訓練にかかる費用は沖縄市防災組織補助金と泡瀬第三自主防災会から予算を頂いています。

防災避難訓練みんなから送られてきた写真から
2/11～2/14までの4日間の都合の良い時間で行った今回の避難訓練。お天気に恵まれなかった期間でしたが、ファミリーで・ご夫婦
で・お隣近所仲間とのご参加をありがとうございました。楽しくできたとのお声を頂きました。又次回もよろしくお願いします。

↓ 途中で会った参加者でパチリ

←  ご夫婦で参加。ノルディックスタイルで！

雨も止んで 少し遅めの避難を！　↓

　　　　　　　　　　　　↓　　　　6公民館役員で防災無線もチェック！　↓
↑ ご夫婦で参加！

↓　親子で参加・参加賞ゲッツ！

48m ハイビスカス
平均30分
～40分

6丁目
かなさコース

東桃原
自治会

それぞれ

自家用車の背面に設置　自転車を取り付けて使
用します。（無料）　　状態 良

★★★★★譲りますコーナー★★★★★

★サイクルキャリア中古あります

お肌にやさし手作り布マスク。こども用もあり
ます。無料　もちろん新品

★布製マスクあります（並里作）

　最近公民館に各ご家庭で不要になり、処分するにもまだ使えるので
もったいないからとの連絡があります。そんな情報を流しますね。

避難ルート①

５丁目から

避難ルート②

泡瀬第三自治会５丁目

６丁目

東桃原公民

防災避
難訓練

泡瀬第三自主防災会

（泡瀬第三自治会）

☎098-938-4661

令和３
年 ２

/11～
２/14

避難訓練参加ありがとう

スタンプカードに書いてね

スタンプカード問①

【ここはどこですか？】

↑ ３世代で参加！

↓ ご夫婦で参加

親子で参加

💡最近見なくなった電話

ボックス。泡瀬三区では

美東薬品前にありますよ


