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楽しい学びと遊び！「放課後広場」

海邦町自治会HP

～公民館にいらっしゃ～い！～
今年も公民館にて「自治公民館講座」及び「地域交流学級」自治会独自の
事業も満載で開催します。「地域交流学級」は、海邦に外国人が多くすんで
いる地域の特性を生かし、相互に文化の交流と親交を深めることをテーマに
しました。皆さんの参加をお待ちしております。

親子で料理を体験！
「BBQチキン＆パンピザ講座」 参加者募集中！（10名）

日 時 ： 8月3日（土）11時～13時
場 所 ： 公民館前駐車場
参加費 ： お一人200円

水・金14：00～16：00

2019年度

会 長 加賀美 英志 (9班)

副会長 小嶺 克仁 (2班)

評議員

1班 莇 初子

2班 知名 剛志

〃 根路銘 國哉

3班 宮城 沙織

〃 冨里 いつ子

4班 仲宗根 保彦

〃 當山 惠子

5班 宮里 和也

〃 稲嶺 浩

6班 仲地 清美

〃 座間味 るみ子

7班 中里 信一郎

〃 平良 定

8班 仲尾 城作

〃 渡真利 明光

9班 狩俣 勝人

〃 諸見 一徳

事 務 鉢嶺 りえ子 (6班)

仲松 利枝子 （7班)

監 事 仲村 明美 (6班)

〃 平良 道彦 （7班)

選挙管理委員

〃 比嘉 絹代 （2班）

嘉手納 貢 (5班）

〃 平良 恵得 （5班）

〃 平良 道彦 (7班)

〃 神山 紀子 (8班）

自分の住む地域をよりよくするため、自治会に加入して、積極
的に提案・提言を行いましょう。それが、地域の発展につながり
ます。
当自治会は、他の地域に比べ、財政が豊かではありません。
加入者の会費負担により、保安灯の電気料金、広報配布、海邦
新聞発行による情報提供、地域の見守りパトロール等、安心・安
全を務める活動をしております。
又、地域からの要望や各班からの提案を検討し、道路環境整
備（街路樹の管理、カーブミラー設置、保安灯設置）投棄ゴミ処
理等を市と連携して地域環境改善に取り組んでいます。
海邦に住んでいる皆様が、お互いに支え合うことで、豊かな地
域となります。よろしくお願いします。

7月20日（土）10時半～12時半：料理教室で国際交流
（料理を通して地域の外国人家族との交流会）

7月20日（土）18時～20 時
人間力アップ講座「先人たちの智恵」

講師：北原 秋一氏（市民大学・放送大学講師）
8月 3日（土）11時～13時

親子ふれあい簡単BBQ料理：要申し込み（期限7月26日㈮）
8月17 日(土)10時半～12時半

ゲームで国際交流
こどもたちの国際交流ゲームです。国旗あてゲーム他

8月18日（日） 16時～17時
ディスコフィットネス

比嘉 美奈子氏（フイットネスインストラクター）
★ 8月24日（土） 18時～20時 夕涼み会 公民館駐車場にて

8月25日（日） 16時～17時
ディスコフィットネス

比嘉 美奈子氏（フイットネスインストラクター）
9月 21日(土)10時半～12時半

クラフトバック作りで国際交流：要申し込み（期限8月16日㈮）

9月21日（土） 18時～20 時
人間力アップ講座「城（グスク）から語る沖縄経済」

講師：北原 秋一氏（市民大学・放送大学講師）

風しんの抗体検査が公費負担で受けられます
対象者 昭和37年4月2日生～昭和54年4月1日生の男性

【MR（麻しん、風しん）の定期予防接種が無い世代です】
期間：平成31年4月1日～令和4年3月31日（3年間）

沖縄市内在住の方は、集団検診会場で抗体検査を受けることができ
ます。
風しん抗体検査を受けるには

風しん抗体検査・予防接種のクーポン券をお持ちの方で本人確認が
できる身分証が必要です。

問い合わせ先：沖縄市役所 （代表）098-939-1212
〇抗体検査・クーポン券発行

こども相談・健康課・・・・内線2232・2233
〇検診担当：市民健康課・・・・・・内線2230



●まちカフェ/毎週水・金曜午後2時～4時 ●フラダンス/毎週木曜午後7時半～9時

●出前児童館/毎週水曜午後4時～6時 ●ロハス学修舎、健康体操/月2回木曜午前10時～12時

●てぃーがんまらぁー/毎週月曜午後2時～4時 ●ズンバ/毎週水曜、第2除く午後7時半～9時 ●三線教室/毎週金曜、第2を除く午後7時～9時

●太極拳/毎週火曜午後2時～4時 ●子育てサークルマンタ/月2回火曜午前10時～12時●クラブマンタ/毎月第2金曜午後7時半～9時

●ウォーキング教室/毎週火曜午後7時半～9時 ●放課後広場/毎週木曜午後3時～5時 ●大人の集い//毎月第3土曜午後6時～8時

●外国人家族との交流会/毎月第3土曜午前10時半～12時半

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

●まちカフェ

●てぃーがんまらぁー ●まちカフェ

（手作り手芸しませんか？）●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●放課後広場

（初心者も大歓迎！） （おもしろい遊びがあるよ！） （宿題をしよう！） ●三線教室

（初心者も大歓迎！）

●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●役員会　20時～ ●フラダンス

（会員募集中🎶）
7 8 9 10 11 12 13

●子育てサークルマンタ ●まちカフェ ●ロハス学修舎、

●てぃーがんまらぁー (水あそび) 　　　　健康体操 ●まちカフェ

七夕 （手作り手芸しませんか？）●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）

（初心者も大歓迎！） （おもしろい遊びがあるよ！） ●クラブマンタ

●放課後広場

●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス （宿題をしよう！）

●フラダンス

14 15 16 17 18 19 20
●まちカフェ

●まちカフェ

●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） 午前10時半～12時半

海の日 ●太極拳サークル （こどもの仕事は遊ぶこと） ●三線教室

●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●放課後広場 （初心者も大歓迎！） ●大人の集い

●ズンバフィットネス （遊びでもＯＫ！） 「地域ふれあいセミナー」

●フラダンス 　　　午後６時～８時

21 22 23 24 25 26 27
●生きデｨ ●子育てサークルマンタ ●ロハス学修舎、

”楽しみながら仲間づくり （14時半～） ●まちカフェ

　　　募集中ですよ🎶 ●まちカフェ ●放課後広場

●てぃーがんまらぁー ●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●三線教室

●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 （まだまだ募集中！）

●ズンバフィットネス ●フラダンス

28 29 30 31
●生きデｨ

（寝たきり防止の為に、 ●まちカフェ

　　　　今から予防！！） ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）

●てぃーがんまらぁー ●太極拳サークル

●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス

（中高生や大人のボラ
ンティア募集中）

　（あなたにあった
動きを行います）

（女性のみなさ～ん、
カラオケ、ﾀﾞﾝｽｅｔｃ・・・
楽しみましょう）

　　　　　　　　　　　　　　　2019年　7月　予　定　表

●生きデイ/第4・第5月曜午前10時～12時

●卓球/毎週月曜午後7時～9時

(いろんな物を
作って遊ぼう)

●外国人家族との交
流（料理づくりで国際

交流）

連絡先：海邦町自治会

☎098-938-4950

みんなで楽しく遊ぼう♪[子育てサークルマンタ] 来てね!!
[子育て広場マンタ] が、[子育てサークルマンタ] に変更になりました。

遊びの中から子どもの成長を知るきっかけになったり、親同士の情報交換の場にもなっています。

気軽にあそびに来てくださいね～('◇')ゞ

活動時間：午前10時～12時

主な活動場所：海邦町ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾎｰﾑ ﾏﾝﾀ

サークル担当：海邦町8班 仲尾 昭子 （一時預かり■のどか保育ルーム）

★★今月の活動★★

7/ 9（火）・・・水あそび（暑い夏！キッズプールの水あそびで暑さをのりきりましょう）

7/23（火）・・・いろんな物を作って遊ぼう（講師：當眞照子さん）

まちカフェは70歳以上が無料になりました！公民館に集いましょう！

あなたは、運動前にどの部分から準備運動しますか？ 心臓から遠い手足から始め、

首・胸・体側・背・腹と身体を動かします(*^-^*) 内容が知りたい方はロハス学修舎へ！

ロハス学修舎、健康体操 / 会員募集中！！ 毎月2回(木)10：00～12：00


