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「 楽しかった防災運動会 」
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海邦町自治会HP

去った10月6日(日)午前10時よりマンタ公園にて、防災運動会を開催し、沖縄市
消防団の方々を含む120名の参加がありました。
訓練の内容は①初期消化の実習②搬送法③ロープ結索の指導を受け、それを
もとに、運動会としてグループ対抗の防災リレー競争を行いました。丁度正午に、
炊き出し訓練が完了し、炊き上がったカレーライスが振る舞われました。 参加者は、
「学生の時に返ったように楽しく、日頃から役立つことを教えてもらいとても良かった
です。今日習ったことを忘れず練習しようと思います。」と話していました。
沖縄市消防団の皆様、有難うございました。沖縄東中学校の野球部の皆さん訓練や
テントの片付け有難うございました。又、地域住民の皆様、ご多忙の中、テント設営、
早朝よりのかまどベンチの設置、炊き出しの協力をしていただいた皆さん、有難うござ
いました。

クリーンデーは11月10日㈰実施です！
私たちの住む地域を清掃し、きれいにしましょう‼

泡瀬交番刑法犯件数累計
（2019年１月～9月末）
凶悪犯1件、粗暴犯9件、窃盗犯142

件、知能犯8件、風俗犯2件、
その他33件、総数１95件

●見逃すな 小さな子供の「SOS」
●そのイヤホン 後ろの足音 聞こえてる？
をスローガンに、全国地域安全運動が実施されます
特に、子供と女性の犯罪・特殊詐欺の被害防止を全国の重点
対策として諸活動を推進します。
沖縄県の重点対策 ●適正飲酒運動の推進
沖縄警察署独自の重点対策
●自転車盗難対策の推進●万引き防止対策の推進

日 時：11月17日（日） 12時～14時
場 所：公民館ホール
招待者：80歳以上の海邦在住の方
※  楽しんで頂けるよう役員一同、準備をしています。

ご家族そろってご参加をよろしくお願いいたします。
地域の先輩のご長寿を皆さんでお祝いしましょう‼

＊集合場所にて参加受付をして、クリーンデー専用袋を受け取ってください。

（他の袋では回収して貰えません）

海邦町自主防災組織

市では長く同一職
種に従事され、技能
の錬磨や後進の育成
等、その職種の向上
発展に寄与した優秀
な技能者の功労をた
たえ、技能労働者の
社会的地位向上を図
ることを目的に、毎
年技能功労者の表彰
をおこなっています。
過去には海邦地区で
新崎松雄さんが自治
会からの推薦で表彰
されました。該当す
ると思われる方は、
お気軽に自治会まで
連絡ください。自薦
他薦は問いません。
よろしくお願い致し
ます。

表彰条件：
1、同一職種25年以
上従事している優れ
た技能を持ち市民の
模範と認められる者。
2、技能団体への未加
入か団体がない職種。
自治会へ推薦〆切り
：11月11日（月）

開会式
外れないロープの結び方（ロープ結索）

歩けない人を助けて運ぶ方法（搬送法） 消火器の使い方

炊き出し

【集合場所】 ゴミ集積場所 【日 時】 午前9時～11時

１班 /さざなみ公園近くの あずま屋 ・ ２班～４班/たかさご公園

５班～８班/海邦町自治公民館 ９班 /あずま屋



●まちカフェ/毎週水・金曜午後2時～4時 ●フラダンス/毎週木曜午後7時半～9時

●出前児童館/毎週水曜午後4時～6時 ●ロハス学修舎、健康体操/月2回木曜午前10時～12時

●てぃーがんまらぁー/毎週月曜午後2時～4時 ●ズンバ/毎週水曜、第１除く午後7時半～9時 ●三線教室/毎週金曜、第2を除く午後7時～9時

●太極拳/毎週火曜午後2時～4時 ●子育てサークルマンタ/月2回火曜午前10時～12時●クラブマンタ/毎月第2金曜午後7時～9時

●ウォーキング教室/毎週火曜午後7時半～9時●放課後広場/毎週木曜午後3時～5時 ●地域ふれあいセミナー/毎月第3土曜午後6時～8時

日 月 火 水 木 金 土
1 2

●まちカフェ

●三線教室

（初心者も大歓迎！）

3 4 5 6 7 8 9
●まちカフェ ●ロハス学修舎、 ●まちカフェ

文化の日 振替休日 ●太極拳サークル （ゆんたくしませんか？） 　　　　健康体操

（初心者も大歓迎！） ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）

（おもしろい遊びがあるよ） ●クラブマンタ

●放課後広場

●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●役員会20時～ （宿題をしよう！）

●フラダンス

10 11 12 13 14 15 16
●子育て広場 ●まちカフェ ●まちカフェ

クリーンデー ●てぃーがんまらぁー （ベビｰマッサージ） （あなたの趣味は何ですか？） ●放課後広場

9：00～11:00 ●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）

●卓球サークル ●フラダンス ●三線教室 18：00～20：00
●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス （会員募集中🎶） （学生も大歓迎！）

17 18 19 20 21 22 23
●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●まちカフェ ●ロハス学修舎、 勤労感謝の日

敬老祝賀会 ●生きデｨ 　　　　健康体操 ●まちカフェ

12：00～14:00 14：30～16：00

●てぃーがんまらぁー ●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●三線教室 　　　

●放課後広場 （まだまだ募集中！）

●卓球サークル ●ズンバフィットネス ●フラダンス

24 25 26 27 28 29 30
●生きデｨ ●太極拳サークル ●まちカフェ ●子育て広場 ●まちカフェ

（寝たきり防止の為に、

　　　　今から予防！！） ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●三線教室

●てぃーがんまらぁー 沖縄市武道館

●卓球サークル ●ズンバフィットネス

（いきいき子育て
交流会）

（女性のみなさ～ん、
カラオケ、ﾀﾞﾝｽｅｔｃ・・・
楽しみましょう）

地域ふれあい
セミナー

　（あなたにあった
動きを行います）

　　　　　　　　　　　　　　　行　事　模　様

●生きデイ/第4・第5月曜午前10時～12時

●卓球/毎週月曜午後7時30分～9時

　　　　　　　　　　　　　　　2019年　１1月　予　定　表

連絡先：海邦町自治会

☎098-938-4950

ベンチトイレ設置

消防団の皆さん

ハロウィンの飾りを作ろう

搬送法でリレー

車いす搬送

北原先生の地域

ふれあいセミナー クラフトバック作り


