
賛助会員：￥1,000／年 

特別会員：￥10,000／年 

社協〔賛助･特別〕会員のための 

 

 

 

      

 

 

5 月 16 日 
（水）１４：００～１６：００ 

売れる広告 
～広報戦略のポイント～ 

 外資系広告会社、外国タバコ会社で累計 600 億円の予算を

使って広告・マーケティングの実践を積む。2008年より、北

谷メディア有限会社を起業。 

年間 200 件を超えるコンサルティングの実績から導き出さ

れた「売れる広告のつくり方」は、反応率を 2 倍、5 倍、10

倍にして、売上アップを実現する手法を学びます。 

 

7 月 18 日 
（水）１４：００～１６：００  

人を動かす・人が育つ 
～仕組みづくりの人事評価制度～ 

 大手電機メーカーを経て、2012年に人財育成会社 Powerful  

Management を起業。会社員生活の販売促進部門 30 年間のう

ち、組合員 18 年、管理職 12 年を経験し、転勤も含めて様々

な人材との関わりが豊富。人事評価制度を最大限効果に発揮

させるため、運用する人の意識と運用の質を学びます。 

 

8 月 15 日 
（水）１４：００～１６：００  

企業の備え 
～災害が起きた！さぁ、どうする！～ 

 

NPO 法人バリアフリーネットワーク会議代表。高齢者や障

がい者の観光客に着目し、全国に先駆けて災害時の避難・誘

導方法『逃げるバリアフリーマニュアル』を制作。いざ災害

時にどのように誘導するか、逃げるか、今からでも遅くない

企業としての備えや心構えを学びます。 

 

9 月 19 日 
（水）１４：００～１６：００  

Google も実践している 

最新のストレス対処スキル！ 

～マインドフルネス瞑想法～ 

 うつ病などのメンタル不調者の社会復帰をサポートする株

式 会 社 BowL に 認 定 心 理 士 と し て 在 職 。 う                                                                                                                                                                          

つ病の回復にも効果があり、健康な人にとってもパフォーマ

ンス向上に繋がるメソッドとして「マインドフルネス」をサ

ポートに導入するためマインドフルネス瞑想療法士を取得。

自分の体や心の状態に意識を集中することで、思考や感情に

左右されないメンタルの土台を作ります。 

 

11 月 22 日 
（木）１４：００～１６：００  

ちょっと、それで大丈夫！？ 
～あなたの生活設計と家計管理～ 

      ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社 那覇お客

様サービスプラザでは、地域の方々がお金に関する正しい知

識を習得し、適切な判断ができるよう支援しています。夢や

目標の実現のためには、まずﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ（人生設計、資金企

画）が必要です。また、日々の家計を管理するにあたっては、

支出の目的や優先順位の明確化が大切です。ワークを通して、

長期的なライフプランと、短期的な家計の管理を学びます。 

 

12 月 20 日 
（木）１４：００～１６：００  

最期もあなたらしく！！ 
～エンディングノート講座～ 

 

 地銀リース会社、生命保険会社等を経て、独立型フィナンシ

ャルプランナー事務所 有限会社 ライブアップを設立。沖縄

県金融広報アドバイザーとしても活躍中。自分自身の想いを

残すため、人生の引継ぎ書としてエンディングノートの書き

方を学びます。 

 

第 1回 

第 2回 

第 3回 

第 4回 

第 5回 

第 6回 

※講師並びにテーマは、都合により変更される場合があります。毎回お問い合わせください。 
■事務局：沖縄市社会福祉協議会 ☎ 098-937-3385、fax 098-937-3422、E-mail shakyo@okicityshakyo.com 

■会 場：沖縄市社会福祉センター 2階 集会室 沖縄市住吉 1-14-29 

■M A S：Multiple and Aggressive Service の頭文字。 

→沖縄市社協は、戦後「福祉の母」と慕われた故・島マスの福祉哲学 

を継承・発展するため「MASプラン」を策定し、実践しています!! 

 

mailto:shakyo@okicityshakyo.com

